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ICH HABE DIABETES

1. Wenn ich mich ungewdhnlich benehme (so als ware ich
betrunken) oder gar bewusstlos bin, ist das ein Zeichen
einer Unterzuckerung (Hypoglykdmie), also einer
gefahrlichen Stoffwechselentgleisung.

2. Falls ich bei Bewusstsein bin und schlucken kann, geben
Sie mir bitte sofort 4 Trauben- oder Wiirfelzucker - ich
trage welche bei mir in meiner/m

3. ACHTUNG: Falls ich bewusstlos bin, versuchen Sie bitte
nicht gewaltsam, mir etwas einzugeben.
Rufen Sie bitte in jedem Fall sofort den Notfalldienst
(Tel. 144) bzw. einen Arzt oder bringen Sie mich in das
nachste Krankenhaus.

Tel. meines Arztes:

Persdnliche Daten

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon:

Mobile:




Benachrichtigung im Notfall Wichtige Hinweise

Name: Allergien:

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon:

Mobile:

Behandelnder Arzt Medikamente:

Praxisstempel




Arztliche Verordnungen Voraussetzungen fiir korrekte
Blutzucker-Messungen

» Hande waschen und gut abtrocknen

« Keine Desinfektion - Waschen mit Wasser reicht aus

» Streichen Sie von der Handflache zum Finger in Richtung
Einstichstelle, um dort einen Blutstropfen zu bilden. Quetschen
Sie den Finger nicht in der Nahe der Einstichstelle.

« Wenn moglich an der Fingerbeere messen
. . « Sofort nach Austritt des Blutes testen
Diabetes-Therapie:

» Piepston abwarten beim Aufsaugen lassen des Blutes

- Glltige Teststreifen verwenden

Tabletten:
« Teststreifen immer in der Originaldose lagern

» Teststreifen sachgemass lagern

- Teststreifendose sofort wieder verschliessen

« Gerat und Zubehor sauber halten

- Temperatur-Bereich des Systems einhalten
« Immer mit dem gleichen Gerat messen

+ Extreme Werte: Wenn Sie erneut das gleiche Ergebnis

Insulin:
erhalten, befolgen Sie bitte die Anweisungen lhres Arztes.

Beachten Sie fir weitere Hinweise die Bedienungsanleitung
Ihres Blutzuckermessgerates und der Teststreifen.




Schema fiir die Insulin-Therapie

Min

Blutzucker unter 5.0 5.1-7.0 71-10.0 10.1-15.0 tber 15.1 Bemerkungen:
mmol/|
Spritz-Ess-Abstand Insulin Injektionsort

morgens

Zeit:

mittags

Zeit:

abends

Zeit:

vor Bettruhe

Zeit:

2 o) o) 2

Falls Blutzucker tber 15.0 mmol/l Urin auf Ketone testen:
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HbA1., Gewicht, Blutdruck

Datum

HbA,.

Gewicht

Blutdruck

Weiteres

Erlauterungen

Blutdruck: Ein erhohter Blutdruck kommt bei Diabetikern haufig
vor. Er sollte so friih wie moglich erkannt und behandelt werden,
um das Risiko fiir Herzinfarkte und Schlaganfille, aber auch um
Schéaden an Augen und Nieren zu vermeiden. Lassen Sie deshalb
regelmassig den Blutdruck messen. Er sollte nicht tiber 130/85
mmHg liegen. Friihes Zeichen einer beginnenden Nierenschadigung
ist die Ausscheidung von Albumin im Urin (Mikroalbuminurie).
Bei jingeren Diabetikern mit beginnender Nierenschéadigung
muss der Blutdruck unter 130/85 mmHg gesenkt werden. Auch
bei fortgeschrittener diabetischer Nierenschadigung kann eine
konsequente Blutdrucksenkung einer weiteren Verschlechterung
vorbeugen.

Rauchen: Rauchen verursacht neben chronischer Bronchitis und
Lungenkrebs auch Durchblutungsstorungen des Herzens und der
Beine. Rauchen ist deshalb fiir Diabetiker besonders gefahrlich.

Blutfette: Erhohte Blutfette (Cholesterin und Triglyzeride) stellen
ein zusatzliches Risiko fir Herz- und Kreislauferkrankungen dar. Der
ideale Cholesterinspiegel muss zusammen mit dem Arzt individuell
festgelegt werden.

HbA1lc: HbAlc (auch Glykohdamoglobin genannt) ist ein Mass fiir
den mittleren Blutzucker der letzten 2-3 Monate. Ein glinstiger
Durchschnittswert sollte aber nicht mit zu hdaufigen oder schweren
Hypoglykdmien «erkauft» werden.

Stoffwechselkontrolle und Folgeschidden: Eine dauerhaft gute
Blutzuckereinstellung kann das Risiko von Folgeschaden an Augen,
Nieren und Nerven erheblich senken. Fiir die Vorbeugung von
Herzund Kreislauferkrankungen sind neben einer guten Einstellung
auch andere Faktoren wichtig: Sie sollten nicht rauchen! Sie sollten
erhohte Blutfette, Ubergewicht und erhéhten Blutdruck senken!
Eine gesunde Ernahrung und regelmassige korperliche Aktivitat
unterstitzen lhre Bemihungen.



Erlauterungen

Stoffwechselentgleisungen: Ein wichtiges Ziel von Schulung
und Behandlung ist es, schwere Stoffwechselentgleisungen zu
vermeiden.

Mittlere oder schwere Hypoglykémie: Ist eine Unterzuckerung
verbunden mit Hilflosigkeit oder Bewusstlosigkeit.

Schwere Hyperglykdmie: Bei sehr hohem Blutzucker und

massiver Urinzuckerausscheidung besteht die Gefahr einer
lebensbedrohenden Entgleisung, wenn gleichzeitig Azeton im Urin
ausgeschieden wird.

Kérperliche Aktivitdt: Regelmdssige korperliche Aktivitat senkt
den Blutzucker wie auch den erhdhten Blutdruck und die Blutfette.
Sie verbessert die Insulinwirkung und steigert die Durchblutung.

Retinopathie: Schaden an der Netzhaut des Auges, die durch
regelmdssige augenarztliche Kontrollen erkannt und behandelt
werden kdnnen.

Nephropathie: Nierenschddigung, die durch die Messung der
Albuminausscheidung im Urin friihzeitig erkannt werden kann
(Mikroalbuminurie).

Periphere Neuropathie: Nervenschéaden, die zu vermindertem
Empfinden fiir Schmerz und Temperatur, vor allem an den Fissen,
fiihren. Es konnen aber auch Missempfinden (Ameisenlaufen) und -
vor allem nachts - Schmerzen auftreten.

Periphere arterielle Verschlusskrankheit (PAVK):
Durchblutungsstorungen vor allem der Beine und Fisse,
die insbesondere beim Gehen zu Schmerzen fiihren kénnen
(«Schaufensterkrankheit»).

Koronare Herzkrankheit: Verengung der Herzkranzgeféasse mit
Durchblutungsstorungen des Herzens. Die dabei oft auftretenden
Schmerzen werden Angina pectoris genannt.

Schonen Sie die Umwelt und erleichtern Sie sich
lhren Diabetesalltag mit der:

&2 Contour.

diabetes app

Koppeln Sie lhr Blutzuckermessgerat mit der
CONTOUR®DIABETES App

v Erhalten Sie Warnhinweise bei hohen oder niedrigen Werten
v Entdecken Sie Muster in [hrem Blutzuckerverlauf
v Lassen Sie sich an lhre nachste Messung erinnern

v Versenden Sie |hre Diabetesdaten direkt an lhren Arzt oder
Diabetesberater

Infos & App herunterladen
2 LADENIM JETZT BEI
[ S App Store » Google Play

Ascensia setzt die notwendigen und
angemessene Sicherheitsvorkehrungen

um, damit die personenbezogenen Daten

in der CONTOUR®DIABETES App gesichert
und geschdtzt sind.



Stiftung Warentest empfiehit
CONTOUR®NEXT!
Unter 7 Blutzuckermessgeraten

als Testsieger mit der Bestnote
SEHR GUT (1,2) ausgezeichnet!

Sie bendtigen ein neues Blutzucker-Tagebuch?

Drucken Sie die Tagebuchseiten
ganz einfach aus!

Contour next»
Hier gehts zum Download:
https://www.ascensia-diabetes.ch/
service-und-support/gratisangebote/

Die gedruckten Blutzuckertagebiicher kénnen
Sie weiterhin kostenlos bei lhrer behandelnden
Fachperson, bei den Diabetesgesellschaften
oder in der Apotheke beziehen.

Das Blutzucker-Tagebuch wurde entwickelt in

Zusammenarbeit mit: : Sehr hohe Messgenauigkeit
- Frau Marianne Gétte, Diabetesfachberaterin, und Wiederholprazision

Stadtspital Triemli Zurich . Uberzeugt im taglichen

/ Gebrauch durch seine
Handhabung einfache und intuitive

Bedienung

« Frau Ruth Hirschmann, Diabetesfachberaterin,
UniversitétsSpital Zirich

« Herr Georges Cimarelli, Diabetesfachberater,
Hopital cantonal 1205 Genéve

« und dem Team von Ascensia Diabetes Care sowie mit Hilfe einer

Meinungsumfrage bei vielen weiteren Diabetes-Fachleuten.
. - . . . 1 Herausgeber und Verlag Stiftung Warentest in Deutschland, Heft 11/20
Wir danken allen Beteiligten fiir die wertvolle Unterstitzung. Test Blutzuckermessgeréite, Seiten 90-95; Getestet wurden 7 Blutzucl
Testergebnis fir CONTOUR®NEXT: Blutzuckermessung (1,2), Handl

Technische Priifung (1,2), Basisschutz personlicher Daten (3,3 [Tes ASCENSIA
auf die Contour®Diabetes App]) Diabetes Care
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Evolving with you
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