ASCENSIA GLYCEMIE - VALEURS LIMITES

Diabetes Care

Glycémie référencée sur plasma [mmol/L] *

a jelin (ne plus rien avoir mangé, ni bu, sauf de I’eau, depuis 8 heures):

0.6 - 3.5 - 56 —> 6.9 -

postprandial (2 heures aprés un repas)

0.6 N 45 >

|:| Hypoglycémie - Normoglycémie
(glycémie normale)

Source: Diabetes Care, Standards of Medical Care in Diabetes - 2015,
Volume 38 (Suppl.1) $1-52
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* Editeur et maison d’édition “Stiftung Warentest” en Allemagne, numéro 11/2024, test
sur les lecteurs de glycémie, pages 90-95
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PARAMETRES IMPORTANTS LORS DE DIABETE & DE MALADIES CARDIO-VASCULAIRES

 Nomal  Perturbe [ Risqueeleve |

Glycémie ajeln inférieur a 5.6 5.6 - 6.9 dés7.0
(référencée sur plasma) postprandial mmol/L inférieur a 7.8 7.8 -11.0 dés 11.1
Body Mass Index kg/m’ inférieur a 25 25-29 dés 30

Tour de taille femme inférieur a 80 80 - 87 dés 88
homme cm inférieur a 94 94 -101 des 102

Tension artérielle syst./diast. mmHg inférieur 4130/85 131/86 - 139/89 dés 140/90
Cholestérol total mmol/L inférieur 4 5.0 5.0-7.9 dés 8.0

Cholestérol HDL femme dés 1.3 inférieur a 1.3
homme mmol/L dés 1.0 inférieur a 1.0

Cholestérol LDL mmol/L inférieur a4 2.6 dés 4.1
Triglycerides ajeln mmol/L inférieur a 1.7 dés 3.5
HbA,c % inférieur a 5.7 supérieur 3 6.5
Microalbuminurie mg/L inférieur a 20 supérieur a 200
Rapport A/C  (Albuminurie/Créatininurie) mg/mmol inférieur a 2 supérieur a 20
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