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Gestörter Glucose-

Plasma-referenzierte Blutzuckerwerte [mmol/L] *

Nüchtern (8 Std. nichts gegessen / getrunken ausser Wasser):

0.6 3.5 5.6 6.9 33.3

Postprandial (2 Std. nach dem Essen):

0.6 4.5 7.8 11.0 33.3

Hypoglykämie
(Unterzuckerung)

DiabetesNormoglykämie

* Herausgeber und Verlag «Stiftung Warentest» in Deutschland, Heft 11/2024, im Test 
Blutzuckermessgeräte, Seiten 90-95



WICHTIGE PARAMETER BEI DIABETES UND HERZ-KREISLAUFERKRANKUNGEN

Normal Gestört Risiko
Blutzucker
(plasma-referenziert)

nüchtern
postprandial mmol/L

unter 5.6 
unter 7.8 

5.6 - 6.9 
7.8 - 11.0

ab 7.0 
ab 11.1 

Body Mass Index kg/m 2 unter 25 25 - 29 ab 30
Bauchumfang Frau

Mann cm

mmHg

unter 80
unter 94

80 - 87
94 - 101 

ab 88
ab 102 

Blutdruck syst./diast. unter 130/85 130/85 - 139/89 ab 140/90
Gesamt-Cholesterin mmol/L unter 5.0 5.0 - 7.9 ab 8.0 
HDL-Cholesterin Frau

Mann mmol/L
ab 1.3 
ab 1.0 

unter 1.3 
unter 1.0 

LDL-Cholesterin mmol/L unter 2.6 2.6 - 4.0 ab 4.1 
Triglyceride nüchtern mmol/L unter 1.7 1.7 - 3.4 ab 3.5
HbA1C % über 6.5
Microalbumin mg/L unter 20 20 - 200 über 200 
A/C-Quotient mg/mmol unter 2 2 - 20 über 20

unter 5.7

Erhöhtes

5.7 - 6.4
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