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Schema per la terapia con I'insulina

Glicemia
mmol/L

Minore di 5.0

51-7.0

51-7.0

7.1-10.0

Maggiore
di 15.1

Osservazioni:

Tempo trascorso tra
iniezione e pasto / Min

Insulina

Sito d’iniezione

Mattino

Ora:

Mezzogiorno

Ora:

Sera

Ora:

Prima di coricarsi

Ora:

2 o) o) |2

Se la glicemia fosse al di sopra di 15.0 mmol/L testare i chetoni nell’urina:

© Ospedale universitario di Zurigo, diabetologia




Data

Mattina Mezzogiorno
A digiuno Dopo il Prima del Dopo il
Insulina / pasto pasto Insulina / pasto
glicemia | pastiglie | glicemia glicemia | pastiglie | glicemia
[mmol/L] [mmol/L] [mmol/L] [mmol/L]

Sera Tardi Osservazioni
Prima del Dopo il Prima di (per ;?- _itQOfE_ﬂilcemia,
asto i asto coricarsi i attivita risica,
P . Insul!na_/ p . o Insul_mg/ pressione, cambiamenti
glicemia | pastiglie | glicemia glicemia | pastiglie di terapia,
[mmol/L] [mmol/L] [mmol/L] alimentazione)




