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Schéma du traitement par insuline

Glycémie
mmol/l

moins de 5.0 5.1 – 7.0 5.1 – 7.0 7.1 – 10.0 10.1 – 15.0 Observations:

Intervalle injection- 
repas min

Insuline Site d’injection

Matin

Heure:

Midi

Heure:

Soir

Heure:

Avant le coucher

Heure:

Si la glycémie est supérieure à 15.0 mmol/ l, recherche des corps                cétoniques dans l’urine:
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Date Matin

glycémie
à jeun

[mmol/l]

insuline /
comprimés

glycémie
après le
repas

[mmol/l]

Midi

glycémie
avant le
repas

[mmol/l]

insuline /
comprimés

glycémie
après le
repas

[mmol/l]

Soir

glycémie
avant le
repas

[mmol/l]

insuline /
comprimés

glycémie
après le
repas

[mmol/l]

Tard

glycémie
avant le
coucher

[mmol/l]

insuline /
comprimés

Observations

(p.ex. hypoglycémies,
activité physique, tension 
artérielle, changements  

de traitement,  
alimentation)


