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Schema fiir die Insulin-Therapie

Blutzucker unter 5.0 51-7.0 7.1-10.0 10.1-15.0 Uber 15.1 Bemerkungen:
mmol/I

fﬂpritz—Ess—Abstand Insulin Injektionsort
in

morgens

Zeit:

mittags

Zeit:

abends

Zeit:

vor Bettruhe

Zeit:

2 o) o) |2

Falls Blutzucker tGber 15.0 mmol/l Urin auf Ketone testen:
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Datum

Morgens Mittags
Niichtern Nach dem Vor dem Nach dem
Insulin / Essen Essen Insulin / Essen
Blutzucker | Tabletten | Blutzucker Blutzucker | Tabletten | Blutzucker
[mmol/l] [mmol/] [mmol/] [mmol/]

Abends Spat Bemerkungen

Vor dem Nach dem Vor dem (Z.B: Hypoglylfii_n]ien,
Essen | nsulin/ | Essen Schlafen | |nsulin / kaIéTth-d ?ﬁg&lltﬁty
Blutzucker | Tabletten | Blutzucker Blutzucker | Tabletten finderungen in der

[mmol/l] [mmol/l] [mmol/l] Therapie, Eréahrung)






