
Datum Morgens

Nüchtern

Blutzucker
[mmol/l]

Insulin /
Tabletten

Nach dem
Essen

Blutzucker
[mmol/l]

Mittags

Vor dem 
Essen

Blutzucker
[mmol/l]

Insulin /
Tabletten

Nach dem
Essen

Blutzucker
[mmol/l]

Abends

Vor dem 
Essen

Blutzucker
[mmol/l]

Insulin /
Tabletten

Nach dem
Essen

Blutzucker
[mmol/l]

Spät

Vor dem
Schlafen

Blutzucker
[mmol/l]

Insulin /
Tabletten

Bemerkungen

(z.B. Hypoglykämien,
körperl. Aktivität,

Blutdruck,
Änderungen in der

Therapie, Ernährung)
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