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VERWENDUNGSZWECK

Mit dem Blutzuckermesssystem CONTOUR®NEXT LINK mit
funkgesteuerter Datenlibertragung (Messgerét, Sensoren und
Kontrolllésung) kénnen Menschen mit Diabetes ihren Blutzucker

in frischem kapillarem Vollblut aus der Fingerbeere oder aus dem
Handballen quantitativ bestimmen. Es ist ausschlieBlich fiir die
In-Vitro-Diagnostik bestimmt. Der klinische Nutzen dieses Systems
liegt in der Unterstiitzung bei der Uberwachung der Wirksamkeit
einer Diabetesbehandlung.

Das CONTOUR®NEXT LINK Blutzuckermessgerat mit funkgesteuerter
Datenlbertragung kann durch Funksteuerung Blutzuckerwerte an
die Systeme von Medtronic Ubertragen sowie die Ubertragung von
Informationen an die CareLink® Software von Medtronic erleichtern.
Das CONTOUR NEXT LINK Blutzuckermessgerat mit funkgesteuerter
Dateniibertragung ist nicht fur die Diagnose oder das Screening

auf Diabetes mellitus bestimmt und darf nicht bei Neugeborenen
angewendet werden.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Kontraindikationen

¢ Die kapillare Blutzuckermessung (Fingerbeere oder alternative
Stelle) ist moglicherweise nicht geeignet, wenn der periphere
Blutfluss verringert ist. Schock, schwere Hypotonie,
hyperosmolare Hyperglykadmie, diabetische Ketoazidose und
schwere Dehydration sind Beispiele klinischer Zusténde, die
die Messung des Blutzuckers im peripheren Blut nachteilig
beeinflussen kénnen.-3

e AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Diese
Packung enthalt Kleinteile, die bei versehentlichem Verschlucken
zum Ersticken fuhren kénnten.

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt

e Bevor Sie in lhrem Messgerat Zielbereiche oder den oberen oder
unteren Grenzwert einstellen.

e Bevor Sie lhre Medikation auf der Basis von Messergebnissen
verandern.
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e Wenn |hr Blutzuckermesswert unter 2,8 mmol/L liegt, befolgen
Sie sofort die Anweisungen lhres Arztes.

e Wenn |hr Blutzuckermesswert Gber 13,9 mmol/L liegt, waschen
Sie Ihre Hande griindlich und wiederholen die Messung mit
einem neuen Sensor. Wenn Sie ein &hnliches Ergebnis erhalten,
befolgen Sie sofort die Anweisungen lhres Arztes.

e Darliber, ob eine Messung an einer alternativen Messstelle
(Alternative Site Testing, AST) fir Sie geeignet ist.

Potenzielle Infektionsgefahr

e Waschen Sie Ilhre Hande vor und nach dem Messen sowie vor
und nach Anwendung des Messgeréts, der Stechhilfe oder der
Sensoren stets griindlich mit Wasser und Seife.

¢ Die Stechhilfe und die Lanzette dirfen nicht von mehreren
Personen verwendet werden, auch nicht von anderen
Familienmitgliedern.45

e Alle Teile dieses Sets bergen eine potenzielle Infektionsgefahr
und kénnen selbst dann Infektionskrankheiten Ubertragen, wenn
Sie sie gereinigt haben. Anweisungen zur Reinigung finden Sie
im Abschnitt Reinigung des Messgeréts auf Seite 67.

¢ Die dem Set beiliegende Stechhilfe ist fiir die Blutzuckerselbst-
kontrolle durch eine Person vorgesehen. Sie darf nur von einer
einzigen Person benutzt werden, um ein eventuelles Infektionsrisiko
auszuschlieBen.

° @ Verwenden Sie fur jede Blutzuckermessung eine neue
Lanzette, da sie nach dem ersten Gebrauch nicht mehr steril ist.

e Entsorgen Sie Sensoren und Lanzetten stets umsichtig oder
gemaB den Anweisungen des medizinischen Fachpersonals.
Alle Produkte oder Gegensténde, die mit menschlichem Blut in
Berlihrung kommen, missen so behandelt werden, als kénnten
sie infektidse Krankheiten Ubertragen.

SICHERHEITSMASSNAHMEN

o [1i] Lesen Sie die Bedienungsanleitung des CONTOUR®NEXT LINK,
die Packungsbeilage der Stechhilfe, die Bedienungsanleitung des
Medtronic-Systems und alle dem Messgeréateset beiliegenden
Gebrauchsanweisungen, bevor Sie die erste Blutzuckermessung
durchflihren. Bitte befolgen Sie sorgféltig alle Gebrauchs- und
Pflegeanweisungen, um Ungenauigkeiten bei den Messungen zu
vermeiden.



Uberprifen Sie das Produkt auf fehlende, beschadigte oder
zerbrochene Teile. Wenn die Sensorendose in einer neuen
Sensorenpackung geoffnet ist, diirfen Sie diese Sensoren nicht
verwenden. Bitte wenden Sie sich bei Fragen an den Ascensia
Diabetes Service.

Das CONTOUR®NEXT LINK Messgerét ist nur zur Verwendung mit
CONTOUR®NEXT Sensoren und CONTOUR®NEXT Kontrollldsungen
bestimmt.

Bewahren Sie die CONTOUR®NEXT Sensoren stets in ihrer Originaldose
auf. VerschlieBen Sie die Dose sofort nach der Entnahme eines
Sensors wieder fest. Die Dose dient dazu, die Sensoren vor
Feuchtigkeit zu schiitzen. Vermeiden Sie es, das Messgerat und die
Sensoren UbermaBiger Feuchtigkeit, Hitze, Kalte, Staub und Schmutz
auszusetzen. Werden die Sensoren der Umgebungsfeuchtigkeit
ausgesetzt, wenn die Dose gedffnet bleibt, oder die Sensoren nicht in
ihrer Originaldose aufbewahrt werden, kdnnen sie Schaden erleiden.
Dies kdnnte zu falschen oder ungenauen Ergebnissen flihren.
Verwenden Sie einen Sensor nicht, wenn er beschédigt erscheint oder
schon verwendet wurde.

Uberprufen Sie das Verfallsdatum auf der Sensorendose und der
Kontroll-Losung. Sensoren oder Kontroll-Lésung dlirfen nicht
verwendet werden, wenn das auf dem Dosenetikett und dem
Umkarton angegebene Verfallsdatum Uberschritten ist. Dies kann zu
ungenauen Ergebnissen flhren. Verwenden Sie die Kontroll-Lésung
nicht, wenn seit dem ersten Offnen mehr als 6 Monate vergangen sind.
Schreiben Sie nach dem Offnen des Flaschchens das in 6 Monaten
ablaufende Verfallsdatum auf das Etikett der Kontroll-Losung.

Falls der mit der Kontrollldsung erzielte Messwert auBerhalb des
Bereichs liegt, wenden Sie sich an den Ascensia Diabetes Service.
Die Kontaktdaten finden Sie auf der Rlickseite. Verwenden Sie das
Messgerét oder die Sensoren nicht flr Blutzuckermessungen, bis
dieses Problem behoben ist.

Das Messgerét liefert bei Temperaturen zwischen 5° und 45°C genaue
Messergebnisse. Liegt die Temperatur auBerhalb dieses Bereiches,
fuhren Sie bitte keine Messung durch. Wenn das Messgerét an
verschiedenen Orten verwendet wird, sollte vor der Blutzuckermessung
mindestens 20 Minuten gewartet werden, bis sich das Messgeréat und
die Sensoren an die neue Umgebungstemperatur angepasst haben.
Fihren Sie keine Blutzuckermessung durch, wahrend das
CONTOUR®NEXT LINK Messgeréat an einen Computer

angeschlossen ist.
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¢ \erwenden Sie ausschlieBlich zugelassene Kabel oder Netzladegerate

des Herstellers oder ein 5-V-Ladegerat mit CE-Kennzeichen.

e Das CONTOUR®NEXT LINK Messgerét wurde voreingestellt und fur die

Anzeige der Ergebnisse in mmol/L (Millimol Glukose pro Liter Blut) fest
programmiert.
* Ergebnisse in mmol/L werden immer mit Dezimalstellen
angezeigt.
* Ergebnisse in mg/dL werden nie mit Dezimalstellen angezeigt;

Beispiel: 5 2" Oder o3%

* Uberprifen Sie lhre Anzeige, um sicherzustellen, dass die
Ergebnisse korrekt dargestellt werden. Falls dies nicht der
Fall ist, wenden Sie sich bitte an den Ascensia Diabetes
Service (Die Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite dieser
Bedienungsanleitung).

e Das CONTOUR®NEXT LINK Blutzuckermessgerat mit funkgesteuerter

Datenibertragung hat einen Messbereich von 1,1 mmol/L bis
33,3 mmol/L.
* Bei Messergebnissen unter 1,1 mmol/L oder Uber 33,3 mmol/L:
o Liegt Ihr Blutzuckermesswert unter 1,1 mmol/L, erscheint die
Anzeige ,Befolgen Sie sofort die Anweisungen lhres Arztes® und
das Messgerét gibt zwei Pieptdne ab. Bitte kontaktieren Sie
sofort Ihren Arzt.

o Liegt lhr Blutzuckermesswert iber 33,3 mmol/L, werden Sie mit
der né&chsten Anzeige aufgefordert, den Test zu wiederholen.
Das Messgerat piept zweimal. Wenn Sie erneut ein Ergebnis
Uber 33,3 mmol/L erhalten, erscheint auf der Anzeige ,,Befolgen
Sie sofort die Anweisungen Ihres Arztes”.

¢ Bitte bedenken Sie, dass sich die USB-Anschliisse mancher
Computer sowie USB-Hubs mit eigener Stromversorgung
sehr viel starker erhitzen kdnnen als die Umgebung. Ein
USB-Verlangerungskabel ist im Lieferumfang enthalten.
Wenn Sie unmittelbar nach der Trennung vom Computer
eine Messung durchfiihren wollen, verwenden Sie bitte das
USB-Verlangerungskabel, um das Messgerat vor der vom
Computer abgegebenen Warme zu schitzen.



Akku

Das CONTOUR®NEXT LINK Blutzuckermessgerat hat einen
wiederaufladbaren Akku. Sie miissen den Akku aufladen, bevor Sie
Ihr Messgeréat verwenden kénnen. Wahrend des Aufladens kann keine
Blutzuckermessung durchgefiihrt werden.

Laden Sie das Messgerat an einer Netzsteckdose oder

einem Computer au

e Entfernen Sie die USB-Schutzkappe.

e SchlieBen Sie den USB-Stecker des Mess-
geréats an ein Ladegeréat an* oder verwenden
Sie das USB-Verlangerungskabel.

Das Gerét ist voll aufgeladen, wenn das Licht

der Sensoréffnung nicht mehr blinkt und sich

ausschaltet.

*Falls Inrem Messgeréteset kein Netzladegerat beiliegt, wenden Sie sich an den

Diabetes Service, um Informationen zum Erhalt eines Netzladegeréts zu erhalten.

Die Kontaktdaten des Diabetes Service finden Sie auf der Rickseite.

VORSICHT: Fuhren Sie keine Blutzuckermessung durch, wahrend
das Messgerat an einem externen Gerét (z. B. einem Computer)
angeschlossen ist.

HINWEIS: Das Messgerat kann auch in einem Schnell-Ladevorgang
geladen werden. Bei Bedarf konnen Sie das Messgerét bereits
nach 1 Minute Ladedauer von der Stromquelle trennen und eine
Blutzuckermessung durchfiihren.

Im Lieferumfang ist ein USB-Verlangerungskabel enthalten.

ODER

e Entfernen Sie die USB-Schutzkappe.

e SchlieBen Sie den USB-Stecker des Mess-
gerats an lhrem Computer an oder verwen-
den Sie das USB-Verlangerungskabel.

¢ Bitte achten Sie darauf, dass der Computer
eingeschaltet ist und sich nicht im Schiaf-,
Ruhe- oder Stromsparmodus befindet.

VORSICHT: Bitte bedenken Sie, dass sich die USB-Anschliisse man-

cher Computer sowie USB-Hubs mit eigener Stromversorgung sehr

viel starker erhitzen kénnen als die Umgebung. Wenn Sie unmittelbar

nach der Trennung vom Computer eine Messung durchflihren wollen,

verwenden Sie bitte das USB-Verldngerungskabel, um das Messgerat

vor der vom Computer abgegebenen Warme zu schiitzen.

Vi
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Das Blutzuckermessgerdt CONTOUR®NEXT LINK mit

SCHRITTE

funkgesteuerter Dateniibertragung

2

Erste Schritte

Das Blutzuckermessgerat CONTOUR®NEXT LINK mit
funkgesteuerter Datenliibertragung

Fur das CONTOUR NEXT LINK Blutzuckermessgerat mit
funkgesteuerter Datenilibertragung sind die CONTOUR®NEXT
Sensoren zu verwenden.

Obere Meniitaste
Siehe Seite 4

Anzeige/Display USB-Stecker des

Messgerits

Erinnerung | = ¢

& vor d. Essen Motizen

Sensoro6ffnung Auswahl-/Scroll-Tasten
Hier Sensor einflihren. Um  Siehe Seite 4 USB-
die Sensorbeleuchtung Schutzkappe

einzuschalten, siehe Seite 4.

A ACHTUNG

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Versehentliches Verschlucken kann zu Ersticken fiihren.

Ihr CONTOUR®NEXT Sensor

Graues Ende
Fihren Sie den Sensor mit dem grauen
Ende nach oben in die Sensoréffnung ein.

Sensorspitze
Hier wird das Blut angesaugt.

VORSICHT: Das CONTOUR®NEXT LINK Messgerét ist
nur zur Verwendung mit CONTOUR NEXT Sensoren und
CONTOUR®NEXT Kontrollldsungen bestimmt.

Contour
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»Spricht“ mit lhrem kompatiblen Medtronic System

Ihr CONTOUR®NEXT LINK Messgerét kann gemessene
Blutzuckerwerte automatisch und direkt an Ihr kompatibles
Medtronic System senden, sofern Messgerat und Pumpe
verbunden sind. Dadurch wird die manuelle Eingabe Ihrer
gemessenen Blutzuckerwerte in die Insulinpumpe Uberfllssig.
Ihr kompatibles Medtronic System kann die Messergebnisse
nur dann erfassen, wenn die Sendeoption des Messgerats

(im Menu Zusatzfunktionen) aktiviert wurde, und Sie die
Messgeréte-Seriennummer in das Gerat eingegeben haben.
Sie kénnen bis zu 3 CONTOUR®NEXT LINK Messgeréte mit
Ihrem Medtronic System verbinden. Um eine funkgesteuerte
Verbindung zu ermdglichen, darf der Abstand zwischen dem
CONTOUR®NEXT LINK Messgerat und dem Medtronic System
nicht mehr als 1,22 Meter betragen. Falls Sie die funkgesteuerte
Verbindung lhres Messgerats nicht nutzen, kénnen Sie die
Sendeoption lhres CONTOUR®NEXT LINK Messgerats auf ,Nie“
stellen, um den Akku zu schonen.

Bunbepiaqnuale Ja1ionalsabyuny

HW ) NIT LXINeHNOLNOD lelabssawiayonzinig seq

0
o
I
3
e |
-
m

31S43




o
)]
2
L

SCHRITTE

Ubersicht iiber das Messgerit

Ubersicht (iber das Messgerat

e Halten Sie die obere Meniitaste gedriickt, um das
Messgerét ein- und auszuschalten.

e Fihren Sie den Sensor ein, um das Messgerét einzuschalten.
e Nach 3 Minuten ohne Aktivitat schaltet sich das Gerét aus.

Die obere Meniitaste hat drei Funktionen:

¢ Driicken und halten Sie die obere Meniitaste zum Ein-/
Ausschalten des Messgerats gedrickt.

¢ Bei den meisten Anzeigen gelangen Sie durch einmaliges
Driicken der oberen Meniitaste zurtick zur letzten Anzeige.

e Zum Ein-/Ausschalten der Beleuchtung der
Sensoroéffnung driicken Sie die obere Meniitaste zweimal.

A Taste
0K Taste

V Taste

e Mit den drei Tasten neben dem Display treffen Sie Ihre
Auswahl, indem Sie die Taste neben der gewlinschten Option
driicken.

e Fiur weitere Auswahlmdglichkeiten kdnnen Sie nach oben
oder unten scrollen, sobald die Pfeile A oder ¥ auf dem
Display des Messgerats erscheinen.

Contour.
next llﬂl'{

e \Wenn die gewiinschte Option markiert ist, wahlen Sie diese
durch Dricken der Taste OK.

HINWEIS: Halten Sie die Taste A oder ¥ gedriickt, um
schneller durch die Liste zu scrollen.

o ] MEN

Speicher

Trends

Einstellungen

Das Hauptmend bietet drei Optionen: Speicher, Trends und
Einstellungen. Wahlen Sie eine Option aus, indem Sie die Taste
daneben driicken.

Ersteinstellungen

1. Laden Sie Ihr Messgerit vor
der Verwendung vollstandig
auf. Siehe Seite vi.

2. Halten Sie die
obere Meniitaste
gedrlckt, bis das
Messgerét sich
einschaltet. Nach der
Willkommensanzeige
erscheint die Anzeige
zur Auswahl der
Sprache.

5
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SCHRITTE

Sprache einstellen

Die Abbildungen der Messgeriateanzeige dienen nur zur

Veranschaulichung.

LRANGUAGE 3. Driicken Sie ¥ zur

o Anzeige weiterer

Deutsch Sprachen. Wenn lhre

S Sprache markiert ist,

Espafiol driicken Sie 0K.

Diese Abbildung zeigt die Auswahl méglicher Sprachen. Die

Reihenfolge der Sprachen ist abhéngig von lhrem Land.
Lanquage: 4. Zur Bestatigung auf 0K
Deutsch driicken.

Driicken Sie Nein, wenn

die falsche Sprache

angezeigt wird.

9 5. Wenn Sie jetzt eine
Verbindung zu einer
MiniMed®-Pumpe

MIT PUMPE VEREINDEN
Mit einer
MiniMed-Pumpe 1]
MiniMed-Pumpe — herstellen wollen, driicken
verbinden? Weiter Sie 0K und gehen Sie
zu Schritt 6. Falls nicht, driicken Sie Weiter und gehen Sie zu
Schritt 17.
HINWEIS: Mit Pumpe wird das kompatible Medtronic
System bezeichnet.
MIT PUMPE VERBINDER
Diese Messgeridt SN in
Pumpe eingeben:
123456
Auf dieser Anzeige wird die Seriennummer des Messgerats
angezeigt (in der Ecke links unten). Diese Seriennummer wird
bendtigt, um den Verbindungsvorgang abzuschlieBen.
Legen Sie lhr Messgerat ab. Nehmen Sie das kompatible
Medtronic System und fahren Sie mit Schritt 7 fort.
7. Driicken Sie ACT
(Ausflhren), um
zum HAUPTHMENU zu
gelangen. Scrollen Sie
zu tusatzfunktionen,
indem Sie die Pfeiltaste

nach unten driicken.
Driicken Sie ACT.

6. STOPP. Driicken Sie auf

Waiter ' KEINE der Tasten.

8. Scrollen Sie zu Gerdte anschlieBen und
driicken Sie ACT.

ZUSATZFUNKTIONEN
Weckerfunktionen

Gerdte anschlieBen

Funktionssperre

Scrollen Sie zu Messgerdte und

GERATE-OPTIONEN
i driicken Sie ACT.

Fernbedienungen
fAndere Gerite

HINWEIS: Falls im Menii ZUSATZFUNKTIONEN die Option
Gerdte verbinden nicht enthalten ist, scrollen Sie zu
Messgerdteoptionen und driicken Sie ACT.

pi-messeeraropmon ) 9. Wahlen Sie Ein und driicken Sie ACT.
fus Wenn Sie ein Messgerat ersetzen,
[Ein] gehen Sie zu Schritt 10. Wenn Sie ein

neues Messgerét hinzufiigen, gehen
Sie zu Schritt 12.

pz-messeerat sn-menw|  10. Um ein Messgerat zu ersetzen, wéhlen

iiqen iig_?er.—nr. lischen und driicken Sie

Ser.-Nr. Ubersicht

i-messeerar tosenen]  11. Falls mehrere Messgeréte-
Seriennummern vorhanden sind,
ZIbRBNAS wiederholen Sie Schritt 10 fir jedes

einzelne Gerét.

12. Um ein neues Messgerét hinzuzufligen,
wéhlen Sie Ser.-HNr. hinzufiigen und
driicken Sie ACT. Gehen Sie wie bei
Schritt 6 vor (oder siehe Riickseite
des Messgerats), um die Messgerate-
Seriennummer zu finden.

Verwenden Sie die beiden Tasten nach
oben und unten, um die sechsstellige
Messgeréate-Seriennummer
einzugeben, die auf dem Display des
Messgeréts angegeben ist.

Dricken Sie nach der Eingabe jedes
Zeichens ACT.

BZ-MESSGERAT SH-MENU
Ser.-Nr. lischen
Ser.-Nr. Ubersicht

I
N

Coyt-tqur. iz

N
w

9G¥

31S43

o
o
I
E
3
m

adwind 4ap }w Bunpuigquapn



w
w
pE
N
o T
wo
7

Sendeoptionen des Messgerats

13. Wahlen Sie auf
Ihrem kompatiblen
Medtronic System
Ser.-Nr. iibersicht, um
festzustellen, ob die
Seriennummer lhres
CONTOUR®NEXT LINK
Messgeréts korrekt
eingegeben wurde.
Kehren Sie bei einer
fehlerhaften Eingabe

Lo zu Schritt 10 zurlick.

HINWEIS: Weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte
der Bedienungsanleitung des kompatiblen Medtronic

Systems. )

14. Nehmen Sie
nun wieder lhr
CONTOUR®NEXT LINK
Messgerét. Driicken
Sie nach der Eingabe
der Messgeréte-
Seriennummer in
Ihr kompatibles
Medtronic System
auf Weiter.

-

MIT FUMPE VERBINDEN 9 -
Diese Messgerdt SN in

Pumpe eingeben: Weiter | <
123456 Turiick | =

15. Stellen Sie nach der Verbindung von Messgerat und Pumpe
Ihre Sendeoptionen ein. Mit diesen Optionen steuern
Sie, wie Ihr Messgerét Blutzuckerwerte an lhre Medtronic-
Pumpe sendet.

Folgende Optionen stehen zur Verfligung:

(immer | Das Messgerat sendet die Messergebnisse immer )

Das Messgerét fragt nach, bevor es die

Fragen Messwerte sendet

\Hie Das Messgerat sendet die Messergebnisse nie )

Wahlen Sie die fur Sie am
g Pesten geeignete
B Sendeoption.
automatisch an Pumpe WEMEN  Sie konnen Ihre Wahl spéter
senden? Yy Uber das Einstellungs-Men
andern (siehe Seite 42).

SENDEORTIONEN
Messergebnisse

"wranden tionen
16. Drlicken Sie DE.

Senden dPr ErthnH
fragen.

v

17. Datum und
Uhrzeit auf Ihrem

F 12: nn
Messgerat missen
Mn 11 0KT zlml dem Datum und
G der Uhrzeit lhres
Medtronic-
- <\;] — Systems
. DRTUM: & UHRZEIT = entsprechen.

Nehmen Sie das
Medtronic-System.
Dricken Sie ACT
(Ausfiihren), um zum

HAUPTMENI zu gelangen. Scrollen Sie zu Zusatzfunktionen und
driicken Sie ACT. Scrollen Sie zu Uhrzeit/Datum und driicken
Sie ACT. Wahlen Sie ein Zeitformat und driicken Sie ACT.
Notieren Sie Uhrzeit und Datum.

Nehmen Sie nun erneut Ihr Messgeréat zur Hand. Befolgen Sie
die Anweisungen auf lhrem Messgerat, um Datum und Uhrzeit
entsprechend lhrem Medtronic-System anzupassen.

11.10.10 Fertig =
12:00 findern | =

Mit der Markierungs-Funktion kdnnen Sie Ihre Testergebnisse
wie folgt markieren:

& Vor dem T Nach dem

© Nuchtern Essen Essen

Uberspringen

Werkseitig ist die Markierungs-Funktion ausgeschaltet.

MARKIERUNG 18. Sobald die Markierungs-
i Q Anzeige erscheint,
Markierung aus Fertig driicken Sie Fertig, um

die Markierungs-Funktion
ausgeschaltet zu lassen.
Oder, zum Aktivieren der
Markierungs-Funktion,
Einschalten auswahlen.

Einschalten
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SCHRITTE

Obere und untere Warngrenzwerte

Die Grenzwert-Funktion teilt Innen mit, sobald der gemessene
Blutzuckerwert Uber oder unter den von lhnen gewahlten
Einstellungen liegt. Messergebnisse oberhalb des oberen
Grenzwertes werden mit Hoher Blutzucker markiert.
Messergebnisse unterhalb des unteren Grenzwertes werden mit
Niedriger Blutzucker markiert. Die Warnhinweise erscheinen als
groBe orangefarbene Ziffern.

HINWEIS: Ein Warngrenzwert sollte immer auBerhalb
Ihrer personlich eingestellten Zielwerte liegen. Fiir
Fragen stehen lhnen die fachkompetenten Mitarbeiter
des Ascensia Diabetes Service gerne zur Verfiigung. Die
Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite.

Werkseitig sind ein oberer Grenzwert von 13,9 mmol/L und ein
unterer Grenzwert von 3,9 mmol/L voreingestellt. Sie kénnen
diese Einstellungen mit Fertig einstellen oder fAindern.

19. Wahlen Sie Fertig, um
die voreingestellten
Warngrenzwerte
beizubehalten. Wenn Sie
diese Warngrenzwerte
andern wollen, wahlen
Sie findern.

HINWEIS: lhre Zielbereiche miissen zwischen dem
oberen und unteren Warngrenzwert liegen. Als nachstes
koénnen Sie lhre Zielbereiche einstellen.

20. Wenn Sie findern ge-

- wahlt haben, driicken
Hoch Sie A oder ¥, um den
~ oberen Warngrenz-
wert auszuwahlen. Der
obere Grenzwert kann
in einem Bereich von
7,0 - 20,0 mmol/L einge-
stellt werden. Driicken

Grenzwertsz 9

Hoch 133 Fertig

Miedrig 3.9 findern

Grenzwertsz

Miedrig 3.9

Contour:

10 | next llﬂl‘l Sie 0K.

21. Driicken Sie A oder V¥,
um den unteren
Warngrenzwert
auszuwahlen. Der
untere Grenzwert kann
in einem Bereich von
3,0 - 5,5 mmol/L eingestellt
werden. Driicken Sie K.

HINWEIS: Halten Sie die Taste A oder V¥ gedriickt, um
schneller durch die Werte zu scrollen.

Grenzwerts

Hoch  13.9

-

Miedrig

22. Auf der nachfolgenden

Anzeige kénnen Sie lhre
Hoch Auswahl bestétigen.
Driicken Sie Fertig, um
Ihre Einstellungen zu
den Warngrenzwerten zu
bestéatigen.

Grenzw, eingest,

Als néchstes werden Sie gebeten, Ihre Blutzucker-Zielwerte
einzustellen. Zielwerte geben den Bereich Ihrer Blutzuckerwerte
an. Wenn die Markierungs-Funktion AUS ist, steht nur ein
Zielbereich zur Verflgung. Ist die Markierungs-Funktion
AN, stehen Zielbereiche fir Nlichtern, Vor dem Essen und
Nach dem Essen zur Verfligung.

HINWEIS: Ein Zielwert kann nur zwischen den
ausgewadhlten Warngrenzwerten liegen. Fiir Fragen
stehen lhnen die fachkompetenten Mitarbeiter des
Ascensia Diabetes Service gerne zur Verfiigung. Die
Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite.

23. Ist die Markierungs-Funk-
tion AUS, kénnen Sie den

ZIELWERTE 9

Fertig vorgegebenen Zielbe-
2.9 -10.0 = - reich fuir die Blutzucker-
Andern werte mit Fertig einstellen

oder findern. Der vorge-

gebene Zielbereich liegt 11

bei 3,9 - 10,0 mmol/L.
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Ist die Markierungs-Funk-
tion AN, kdnnen Sie die
vorgegebenen Zielbereiche
far Nichtern, Vor dem
Essen und Nach dem
Essen mit Fertig einstellen
oder findern. Sie kénnen
jeden Zielwert mit Fertig
einstellen oder findern.

ZIELWERTE

Fertig

findern

Die voreingestellten Werte lauten wie folgt:
(" [Niichtern 39-72 mmol/L
& | Vor dem Essen 3,9 - 7,2 mmol/L

\ix Nach dem Essen |3,9 - 10,0 mmoI/L/

PO  24. Driicken Sie zum Andern
der Zielwerte die Taste
~ A oder V¥, bis der

- 10.0 gewlnschte Zielwert
angezeigt wird, und
driicken Sie dann 0K.
Driicken Sie auf der
Bestatigungsanzeige Fertig.
Sie kdnnen diese Einstellungen spater auch andern, indem Sie ins

ZIELWERTE

v

Hauptmen( gehen und dort Einstellungen auswéhlen. Siehe Seite 49.

Ersteinstellung abgeschlos-
sen. Sie kdnnen nun eine
Blutzuckermessung durch-
fiihren. Die Blutzucker-
messung wird nachfolgend
beschrieben.

Blutzuckermessung
Vorbereitungen zum Messen

Lesen Sie die Bedienungsanleitung des
CONTOUR®NEXT LINK, die Bedienungsanleitung des
Medtronic-Systems, die Packungsbeilage der Stechhilfe und
alle dem Messgeréteset beiliegenden Gebrauchsanweisungen,
bevor Sie die erste Blutzuckermessung durchfihren. Bitte

12 befolgen Sie sorgfaltig alle Gebrauchs- und Pflegeanweisungen.

Uberprifen Sie das Produkt auf fehlende, beschadigte oder
zerbrochene Teile. Wenn die Sensorendose in einer neuen
Sensorenpackung gedffnet ist, diirfen Sie diese Sensoren nicht
verwenden. Bitte wenden Sie sich wegen Ersatzteilen an den
Diabetes Service. Die Kontaktdaten finden Sie auf der Rlckseite.

[VORSICHT: Das CONTOUR®NEXT LINK Messgerit j

funktioniert nur mit CONTOUR®NEXT Sensoren und
CONTOUR®NEXT Kontrolllésungen.

Bitte halten Sie alle benétigten Materialien bereit,

bevor Sie mit der Messung beginnen. Dazu gehdren lhr

CONTOUR NEXT LINK Messgerat, lhre CONTOUR NEXT Sensoren

sowie die dem Set beiliegende Stechhilfe und Lanzetten. Fir

die Durchfiihrung einer Qualitdtskontrolle bendétigen Sie die

CONTOUR NEXT Kontrollldsung. CONTOUR NEXT Kontrollldsungen

sind in Apotheken oder dem medizinischen Fachhandel erhéltlich,

sofern Sie nicht im Messgerateset enthalten sind.

e Fihren Sie keine Blutzuckermessung durch, wahrend das
Messgerét an einem externen Gerat (z. B. einem Computer)
angeschlossen ist.

e \erwenden Sie ausschlieBlich zugelassene Kabel oder
Ladegeréte des Herstellers oder ein 5-V-Ladegerat mit
CE-Kennzeichen.

Vorbereiten der Stechhilfe

Die Abbildungen der Stechhilfe dienen nur zur Veran-
schaulichung. lhre Stechhilfe sieht eventuell anders aus.
Ausfiihrliche Anweisungen zur Vorbereitung entnehmen
Sie bitte der Packungsbeilage zu lhrer Stechhilfe.

A ACHTUNG: Potenzielle Infektionsgefahr
¢ Die dem Set beiliegende Stechhilfe ist fiir die Blutzucker-

selbstkontrolle durch eine Person vorgesehen. Sie darf
nur von einer einzigen Person benutzt werden, um ein
eventuelles Infektionsrisiko auszuschlieBen.

A ACHTUNG

¢ Entsorgen Sie gebrauchte Lanzetten umsichtig
oder gemaB den Anweisungen lhres medizinischen
Fachpersonals.

. ® Lanzetten diirfen nicht wiederverwendet werden.
Verwenden Sie fiir jede Blutzuckermessung eine neue
Lanzette.
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Lesen Sie die vollstdndigen Anweisungen in der
Packungsbeilage der Stechhilfe. Falls Sie eine andere
Stechhilfe verwenden, lesen Sie bitte die Gebrauchsanweisung
des Herstellers dieser Stechhilfe. Anweisungen zum Messen
an Alternativen Messstellen finden Sie auf Seite 19.

1. Die Verschlusskappe von der Stechhilfe abnehmen.

2. Die runde Schutzkappe auf
einer Lanzette lasst sich
durch eine Vierteldrehung
|6sen. Entfernen Sie sie
jedoch nicht.

3. Die Lanzette bis zum
Anschlag fest in die
Stechhilfe stecken.

4. Die runde Schutzkappe der
Lanzette abdrehen. Diese sollte
fUr die spéatere Entsorgung der
gebrauchten Lanzette zur Seite
gelegt werden.

5. Bringen Sie vor der Gewinnung
des Blutstropfens die
Verschlusskappe wieder an.

6. Die Verschlusskappe so
drehen, dass die gewlinschte
Einstichtiefe erzielt wird.

Der an der Einstichstelle
angewendete Druck
beeinflusst die Einstichtiefe.

Contour:
next lmk

Vorbereitung des Sensors

ZSXACHTUNG

Waschen Sie lhre Hande vor und nach dem Messen

sowie vor und nach Anwendung des Messgerats, der
Stechhilfe oder der Sensoren stets griindlich mit Wasser
und Seife.

1. Nehmen Sie einen CONTOUR®NEXT
Sensor aus der Dose. VerschlieBen
Sie den Dosendeckel sofort nach der
Entnahme des Sensors wieder fest.

2. Halten Sie den Sensor mit
dem grauen Ende nach
oben.

3. Schieben Sie das graue
Ende des Sensors in
die Sensordffnung, bis
das Messgerét einen
Signalton ausgibt (falls die
akustische Option AN ist).

Die Anzeige SENSOR AN
BLUT FUHREN erscheint. Das
Messgerét ist jetzt fUr die
Messung bereit.

SENSOR AN ELUT FUHREN

HINWEIS: Sie miissen innerhalb von 1 Minute nach dem
Einfiihren des Sensors einen Tropfen Blut ansaugen,
sonst verdunkelt sich das Display des Messgerits und
das Gerit gibt einen Signalton aus. Durch Driicken einer
beliebigen Taste leuchtet die Anzeige SENSOR AN BELUT FiiHREN
wieder auf. Nach insgesamt 3 Minuten ohne Aktivitat
schaltet sich das Gerét aus.

Gewinnung des Blutstropfens — Messen an der
Fingerbeere

1. Driicken Sie die Stechhilfe fest
gegen die Einstichstelle, und
dricken Sie anschliessend den
Ausléseknopf.
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Mehr Blut Auftragen

2. Streichen Sie von der Hand-

flache zum Finger in Rich-
tung der Einstichstelle, um
dort einen Blutstropfen zu
bilden. Quetschen Sie den
Finger nicht in der N&he der
Einstichstelle.

. Die Messung sofort

durchflihren, nachdem sich
ein ausreichend groBer
Blutstropfen gebildet hat.

. Halten Sie die Spitze

(Messo6ffnung) des Sensors
sofort an den Blutstropfen.
Das Blut wird durch die
Mess6ffnung in den Sensor
eingesogen.

Halten Sie die Messoffnung des Sensors so lange an den
Blutstropfen, bis das Messgerét einen Piepton abgibt.
Dricken Sie die Sensorspitze nicht fest auf die Haut und trop-
fen Sie das Blut nicht direkt auf die Oberflache des Sensors.
Dies kann zu ungenauen Ergebnissen oder zu Fehlern fiihren.

SENSOR NICHT GENUG BEFLLLT

Contour:

16 | next llﬂl'{

Wenn der erste Blutstropfen
nicht groB genug ist, gibt das
Messgerét zwei Signalténe
aus und die Meldungen
»SENSOR NICHT GENUG BEFULLT
und ,,MEHR BLUT AUFTRAGEN"
werden angezeigt. Sie haben
nun etwa 30 Sekunden Zeit,
um mehr Blut in den gleichen
Sensor anzusaugen.

Benutzten Sensor

entfernen und
Messung mit neuem v
Sensor wiederholen,

Messergebnisse

IHRE ERGEENISSE 9

Micht send

Wenn Sie nicht binnen

30 Sekunden gentigend
Blut an den Sensor flihren,
wird auf der Anzeige eine
Nachricht erscheinen, die
Sie auffordert, den Sensor
zu entfernen und die
Messung mit einem neuen
Sensor zu wiederholen.

Nach Ansaugens des
Blutes auf den Sensor bei
Markierung AUS erscheint
Ihr Ergebnis nach einem
5-sekiindigen Countdown.

Wourde in den Sendeoptionen
wahrend der Einstellung die
Option Immer ausgewahlt,
werden die Ergebnisse
automatisch an Ihre Pumpe
gesendet. Wurde in den
Sendeoptionen die Option
Nie ausgewahlt, kdnnen die
Ergebnisse nicht an lhre
Pumpe gesendet werden.
Wourde in den Sendeoptionen

die Option Fragen ausgewahlt, kénnen Sie Ihre Messergebnisse
nach jeder Blutzuckermessung auf Wunsch an lhre Pumpe
senden. Driicken Sie $enden oder Nicht senden. Wurde Senden
ausgewahlt, driicken Sie auf dem Bestatigungsbildschirm 0K.

18:38 | 1118

Erinnerung

9.3

Gesendet Motizen

Belassen Sie den Sensor im
Messgerat, um eine optionale
Erinnerung flr Ihre néchste
Messung einzustellen (siehe
Seite 31) oder fligen Sie eine
Notiz hinzu (siehe Seite 34).

Entfernen Sie anschlieBend den Sensor aus dem Messgerat. Halten

Sie die obere Mentitaste gedriickt, um das Messgerat auszuschalten.

Nach 3 Minuten ohne Aktivitat schaltet sich das Gerat ebenfalls aus.
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MARKIERUNG Verwenden Sie nach dem

¢ Ansaugen von Blut in den
. Sensor die Pfeiltaste ¥, um
Hiichtern, Yor dem Essen, Hach
dem Essen oder Uberspringen
auszuwahlen und driicken
Sie dann OK. (Scrollen Sie
nach unten, um iiberspringen
zu sehen.)

or d. Essen

¥ Mach ;j.
lberspringen

HINWEIS:

¢ |hr Messergebnis erscheint erst, wenn Sie eine
Markierungs-Option gewéahlt haben.

¢ Sollte Ihr Ergebnis liber oder unter den eingestellten
Warngrenzwerten liegen, wird lhnen das Ergebnis
angezeigt, ohne dass Sie eine Taste driicken miissen.

4 N\

Die Markierung ,Nuchtern® kennzeichnet die
Messung von Blutzuckerwerten, wenn vorher
mindestens 8 Stunden weder etwas gegessen
noch gesuBte Getranke getrunken wurden.

Z Niichtern

Die Markierung ,,Vor dem Essen“
kennzeichnet die Messung von
Blutzuckerwerten 1 Stunde vor einer Mahlzeit.

& vor dem
Essen

- Die Markierung ,,Nach dem Essen*
& Nach dem kennzeichnet die Messung von

Essen Blutzuckerwerten innerhalb von 2 Stunden
nach einer Mahlzeit.

- Die Funktion liberspringen wahlen Sie, wenn
Uberspringen | Sie zu anderen Zeiten als den drei oben

\_ erwéhnten eine Messung durchfiihren. Y,

Wenn Sie lhre Markierungs-Option sehr schnell auswahlen, sehen
Sie moglicherweise den Rest des Countdowns der Messung.

9.3

Ihr Messergebnis erscheint
als groB3formatige Ziffer und
wechselt dann zur normalen
Messergebnisanzeige.

Contour.
next llﬂl'{

Wurde in den Sendeoptionen
wahrend der Einstellung

die Option Immer ausgewahlt,
e A T Jioht co werden die Ergebnisse

= vor d. Essen MEMEED) ) tomatisch a% lhre

Pumpe gesendet. Wurde in den Sendeoptionen die Option

Nie ausgewéhlt, kdnnen die Ergebnisse nicht an Ihre Pumpe
gesendet werden. Wurde in den Sendeoptionen die Option
Fragen ausgewahlt, kdnnen Sie Ihre Messergebnisse nach
jeder Blutzuckermessung auf Wunsch an Ihre Pumpe

senden. Driicken Sie $enden oder Nicht senden. Wurde Senden
ausgewahlt, driicken Sie auf der Bestétigungsanzeige 0K.
Belassen Sie den Sensor im Messgerat, um eine Erinnerung
fur lhre nachste Messung einzustellen (siehe Seite 31) oder
figen Sie eine Notiz hinzu (siehe Seite 34).

18:38 | 11.18

9.3

¥ Nach d. Essen Motizen

Entfernen Sie anschlieBend den Sensor. Driicken und halten
Sie zum Ausschalten des Messgeréts die obere Meniitaste
gedriickt. Sonst schaltet sich das Gerat nach 3 Minuten ohne
Aktivitat automatisch aus.

IHRE ERGEENISSE 9

Erinnerung

Alternative Messstellen (AST) — Handballen

WICHTIG: Verwenden Sie fiir Alternative Messstellen die durchsich-
tige Verschlusskappe an der Stechhilfe. Das CONTOUR®NEXT LINK
Messgerat kann flir Messungen an der Fingerspitze oder am Handbal-
len verwendet werden. Beachten Sie die ausflhrlichen Anweisungen
fUr Alternative Messstellen in der Packungsbeilage der Stechhilfe.
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WICHTIG: Verwenden Sie unter folgenden Bedingungen keine
alternativen Messstellen:

e Wenn Sie glauben, dass lhr Blutzucker niedrig ist

e Wenn sich der Blutzuckergehalt rasch verandert (nach dem
Essen, Insulindosis oder Sport)

¢ Wenn Sie die Symptome niedrigen Blutzuckers nicht

wahrnehmen konnen (Hypoglykdmie-Wahrnehmungsstérung)

e Wenn Sie an alternativen Messstellen Messergebnisse
erzielen, die nicht mit lhrer Befindlichkeit (bereinstimmen

¢ Bei Krankheit oder Stress

e Wenn Sie ein Fahrzeug fahren oder eine Maschine bedienen
mussen

An alternativen Messstellen gemessene Blutzuckerwerte
kénnen von den an der Fingerbeere gemessenen
Blutzuckerwerten abweichen, wenn sich der Blutzuckerwert
schnell &ndert (z. B. nach einer Mahlzeit, nach einer Insulingabe
oder bei/nach kdrperlicher Betatigung). Zudem steigt und

fallt der Blutzuckerwert moglicherweise nicht so schnell, wie

es an der Fingerbeere der Fall ist. Bei einer Messung an der
Fingerbeere kann somit ein niedriger Blutzuckerwert schneller
festgestellt werden als an einer alternativen Messstelle.

Alternative Messstellen werden nur dann empfohlen, wenn
nach einem Essen, der Einnahme von Diabetesmedikamenten
oder Sport mehr als 2 Stunden vergangen sind.

Wenn Sie keine durchsichtige Verschlusskappe zur
Durchfiihrung der Messung an einer alternativen Messstelle
haben, kontaktieren Sie bitte den Ascensia Diabetes Service.
Die Kontaktdaten finden Sie auf der Rickseite.

1. Waschen Sie lhre Hande und
die Einstichstelle mit Seife und
warmem Wasser. Gut absptilen
und trocknen.

2. Bringen Sie die durchsichtige
Verschlusskappe flir alternative
Messstellen (AST) an der dem
Set beiliegenden Stechhilfe an.
Ausfiihrliche Anweisungen
entnehmen Sie bitte der
Packungsbeilage der Stechhilfe.

Contour:

20 | next link

/ / 3. Wahlen Sie eine Einstichstelle an
einer fleischigen Stelle am Hand-
ballen aus. Vermeiden Sie Venen,

4. Driicken Sie die Stechhilfe fest
gegen die Einstichstelle, und
driicken Sie anschliessend den
Ausléseknopf.

Die Abbildungen der Stechhilfe dienen nur zur
Veranschaulichung.

5. Uben Sie konstanten Druck
\ aus, bis sich ein kleiner, runder
° 9 Blutstropfen bildet.

6. Ziehen Sie die Stechhilfe gerade
nach oben, weg von der Haut,
ohne das Blut zu verschmieren.

7. Fihren Sie die Messung sofort durch, nachdem sich ein
kleiner, runder Blutstropfen gebildet hat.
Halten Sie die Messoéffnung des Sensors sofort an den
Blutstropfen. Das Blut wird durch die Messoffnung in den
Sensor eingesogen.

Verwenden Sie die Blutprobe vom Handballen nicht, wenn:
¢ Das Blut verschmiert ist

e Das Blut geronnen ist

e Das Blut verlaufen ist

® \Wenn sich klare Flissigkeit mit dem Blut vermischt hat

Muttermale, Knochen und Sehnen.
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Gewinnung eines Blutstropfens an alternativen

Messstellen

8. Halten Sie die Messoéffnung
des Sensors in den
Blutstropfen, bis das
Messgerat einen Piepton
abgibt. Driicken Sie die
Sensorspitze nicht fest auf die
Haut und tropfen Sie das Blut
nicht direkt auf die Oberflache
des Sensors. Dies kann zu
ungenauen Ergebnissen oder
zu Fehlern fUhren.

Wenn der erste Blutstropfen
nicht groB genug ist, gibt das
Messgeréat zwei Signalténe aus
und die Meldungen ,SENSOR NICHT
GENUG BEFULLT" und ,,MEHR BLUT
AUFTRAGEN" werden angezeigt. Sie
haben nun etwa 30 Sekunden
Zeit, um mehr Blut in den gleichen
Sensor anzusaugen.
Wenn Sie nicht binnen 30
Benutzten Sensor Sekunden mehr Blut ansaugen,

fernen und entfernen Sie den Sensor und

10 It neuem wiederholen Sie die Messung mit

einem neuen Sensor.

9. Sollte die Markierungs-Funktion
AN sein, erscheint jetzt die
Markierungs-Anzeige. Driicken
Sie die Taste OK, sobald die
von lhnen ausgewahlte Option
— 1 Niichtern, € Yor dem
Essen, 7 Nach dem Essen oder
Uberspringen — farbig unterlegt
ist. Scrollen Sie nach unten, um

HINWEIS: iiberspringen zu sehen.

¢ |hr Messergebnis erscheint erst, wenn Sie eine
Markierungs-Option gewéhlt haben.

e Sollte Ihr Ergebnis liber oder unter den eingestellten
Warngrenzwerten liegen, wird Ilhnen das Ergebnis
angezeigt, ohne dass Sie eine Taste driicken miissen.

Contour:

SENSOR NICHT GENUG BEFLULLT

ijberspringen

22 | next link

Wurde in den Sendeoptionen
wéhrend der Einstellung die
Option Immer ausgewahlt,
il e werden die Ergebnisse

= Yor d. Essen MUNEHT)  5ytomatisch an Ihre Pumpe
gesendet. Wurde in den Sendeoptionen die Option Nie ausgewahlt,
kénnen die Ergebnisse nicht an lhre Pumpe gesendet werden.
Wurde in den Sendeoptionen die Option Fragen ausgewahlt,
kénnen Sie Ihre Messergebnisse nach jeder Blutzuckermessung
auf Wunsch an lhre Pumpe senden. Driicken Sie $enden oder
Nicht senden. Wurde $enden ausgewahlt, driicken Sie auf der
Bestétigungsanzeige 0K. Mit Hilfe des Einstellungs-Menus kénnen
Sie die Sendeoptionen jederzeit &ndern (siehe Seite 42).

A ACHTUNG

e Verwenden Sie den Messwert von einer alternativen
Messstelle nicht zur Berechnung eines Bolus.

IHRE ERGEEBNISSE

9 3 Senden

¢ Verwenden Sie den Messwert von einer alternativen
Messstelle nicht zur Kalibrierung eines Messgerats
fir die kontinuierliche Blutzuckermessung
(Kontinuierliches Glukosemonitoring, CGM).

Entfernen Sie anschlieBend den Sensor aus dem Messgeréat.
Halten Sie die obere Meniitaste gedriickt, um das Messgerat
auszuschalten. Nach 3 Minuten ohne Aktivitét schaltet sich das
Gerat ebenfalls aus.

Entfernen und Entsorgen der benutzten Lanzette

1. Nehmen Sie die Lanzette nicht mit
den Fingern aus der Stechhilfe.
Die Stechhilfe verfugt Uber eine
automatische Auswurffunktion fiir
die Lanzette.

2. Anweisungen zum automatischen Auswurf der Lanzette
entnehmen Sie bitte der mit dem Set mitgelieferten
separaten Packungsbeilage der Stechhilfe.

A ACHTUNG

e Entsorgen Sie gebrauchte Lanzetten umsichtig oder
gemaB den Anweisungen lhres medizinischen

Fachpersonals.

* ® Lanzetten diirfen nicht wiederverwendet werden.
Verwenden Sie fiir jede Blutzuckermessung eine
neue Lanzette.
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A ACHTUNG: Potenzielle Infektionsgefahr
e Entsorgen Sie Sensoren und Lanzetten umsichtig
oder gemaB den Anweisungen lhres medizinischen
Fachpersonals. Alle Produkte oder Gegenstande,
die mit menschlichem Blut in Beriihrung kommen,

miissen so behandelt werden, als kénnten sie
infektiose Krankheiten iibertragen.

¢ Anweisungen zum ordnungsgemassen Entfernen
und Entsorgen der Lanzette entnehmen Sie bitte der
Packungsbeilage der Stechhilfe.

Messergebnisse — Erwartete Werte
Blutzuckerwerte hangen von Erndhrung, Medikamenten-
dosierung, Gesundheitszustand, Stress oder korperlicher
Betétigung ab. Nlchternwerte fur die Glukosekonzentration
im Plasma liegen bei Menschen ohne Diabetes mellitus
normalerweise zwischen 3,9 und 6,1 mmol/L.6

Contour:
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A ACHTUNG

Besprechen Sie lhren personlichen Blutzuckerzielbe-
reich mit lhrem Arzt.
e Wenn lhr gemessener Blutzuckerwert unter
2,8 mmol/L liegt, befolgen Sie sofort die Anwei-
sungen lhres Arztes.

Wenn lhr gemessener Blutzuckerwert liber

13,9 mmol/L liegt, waschen Sie lhre Hande griindlich
und wiederholen die Messung mit einem neuen Sen-
sor. Wenn Sie erneut das gleiche Ergebnis erhalten,
befolgen Sie sofort die Anweisungen lhres Arztes.
Sprechen Sie stets mit lhrem Arzt, bevor Sie auf-

grund von Messergebnissen lhre Medikation dndern.

Hohe und niedrige Warngrenzwerte

In Ihrem Messgerat wurden der Wert fir niedrigen Blutzucker
(Hypoglykamie) auf 3,9 mmol/L und der Wert fiir hohen
Blutzucker (Hyperglykamie) auf 13,9 mmol/L eingestellt. Dies
sind die voreingestellten Werte, die jedoch von Ihnen und/
oder lhrem Arzt angepasst werden kdnnen. Im Hauptmenu
(Einstellungs-Option, siehe Seite 52) kdnnen Sie die oberen
und unteren Grenzwerte verédndern.

Wenn Ihr gemessener Blutzuckerwert unterhalb des unteren
Grenzwertes liegt:

e Werden Sie durch
groBformatige
orangefarbene Ziffern
darauf aufmerksam
gemacht, dass lhr
Blutzucker niedrig ist.

Wenn Ihr gemessener Blutzuckerwert oberhalb des oberen
Grenzwertes liegt:

e Werden Sie durch
groBformatige
orangefarbene Ziffern
darauf aufmerksam
gemacht, dass lhr
Blutzucker hoch ist.
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18:38 [ 11.18 e Falls die Markierungs-
Funktion AN ist und
Sie Ihr Ergebnis vor
der Alarmanzeige nicht
markiert haben, wéhlen

Sie Notizen.

e Dricken Sie die Taste
A oder ¥, um durch die
Optionen zu blattern.
1L ¢ Drlicken Sie 0K, wenn die
Mir ist unwohl von lhnen gewahlte Option
Krank markiert ist.
Stress
Bewequng
Iuriick

Erinnerung

Motizen

NOTIZEN EINFUGEN
= Yor d. Essen

HINWEIS: Ist eine Option
markiert, die bereits zuvor
ausgewahlt wurde, wird
ein rotes ,, X“ anstelle von
»OK* angezeigt.

NoTIZEN EINFUGER
« Yor d. Essen

Mir ist unwoh
Krank

Stress
Bewequng
Turiick

Messen im Dunkeln

Ihr Messgerat hat eine beleuchtete Sensoréffnung, damit Sie
auch im Dunkeln messen kénnen.

¢ Driicken Sie bei ausgeschaltetem Messgerat zweimal
kurz auf die obere Meniitaste, um die Beleuchtung der
Sensoréffnung einzuschalten.

Fihren Sie einen Sensor ein, und die Anzeige erscheint.
Sobald Blut in den Sensor gesogen wurde, geht das Licht aus.
Fahren Sie mit Ihrer Messung fort.

Durch zweimaliges schnelles Driicken der oberen Meniitaste
wird das Licht ebenfalls ausgeschaltet.

Contour
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Messung mit Kontroll-Lésung

ZQXACHTUNG

Schiitteln Sie die Kontroll-L6sung vor dem Test gut.

VORSICHT: Verwenden Sie nur die CONTOUR®NEXT
Kontrolllésung (normal, niedrig oder hoch) fir Ihr
CONTOUR®NEXT LINK Blutzuckermessgerat. Die
Verwendung einer anderen als der CONTOUR NEXT
Kontrolllésung kann zu falschen Ergebnissen flhren.

)| Schutteln Sie das Flaschchen mit der Kontrollldsung
((ﬁﬁx vor jedem Gebrauch kraftig durch (ungefahr 15 Mal).
¢ Nicht geschuttelte Kontrollldsung kann zu falschen
Ergebnissen fihren.

Sie haben die Mdglichkeit eine Messung mit Kontroll-Lésung
durchzuftihren, wenn:

e Sie Ihr Messgeréat zum ersten Mal benutzen

¢ Sie eine neue Dose oder Packung mit Sensoren 6ffnen

e Sie glauben, dass Ihr Messgerat moglicherweise nicht richtig
funktioniert

¢ Sie wiederholt unerwartete Blutzuckermesswerte haben

ZSXACHTUNG

¢ Verwenden Sie den Kontrollmesswert nicht zur Kalibrierung
eines Messgerits fiir die kontinuierliche Blutzuckermessung

(Kontinuierliches Glukosemonitoring, CGM).
¢ Verwenden Sie den Kontrollmesswert nicht zur Berechnung
eines Bolus.

VORSICHT: Uberprifen Sie das Verfallsdatum

auf der Sensordose sowie das Verfallsdatum und
Entsorgungsdatum auf der Kontroll-Ldsung. Abgelaufene
Materialien NICHT MEHR verwenden.

Kontrollldsungen fur normale, niedrige und hohe Glukosewerte
sind separat in der Apotheke und dem medizinischen

Fachhandel erhéltlich. Sie kénnen lhr CONTOUR NEXT LINK
Messgerat mit Kontrollldsung prifen, wenn die Temperatur

15 °C bis 35 °C betragt. Verwenden Sie nur CONTOUR NEXT
Kontrollldsungen. Die Verwendung anderer Produkte kann

zu falschen Ergebnissen flihren. Wenn Sie beim Erwerb der
CONTOUR NEXT Kontrollldsungen Hilfe bendétigen, wenden Sie

sich bitte an den Ascensia Diabetes Service. Die Kontaktdaten 27
finden Sie auf der Rlckseite.
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1. Nehmen Sie einen Sensor aus der Dose 18:38 | 11.18@ 10. Auf dem Messgerét wird

und verschlieBen danach den Deckel die Markierungs-Anzeige
wieder fest. angezeigt (sofern die

Markierungs-Funktion AN ist),
wahrend die Kontroll-L&sung

Test Kontroll-Lisung

2. Halten Sie den Sensor mit gemessen wird. Das Messgerét startet nun einen 5-sekilindigen
dem grauen Ende nach Countdown, woraufhin das Ergebnis der Messung mit Kontroll-
oben. Loésung auf dem Messgerat angezeigt wird. Das Ergebnis wird

3. Schieben Sie das graue automatisch als ,, Test Kontroll-Lésung“ markiert und abgespeichert.
Ende des Sensors in die Die Ergebnisse von Messungen mit Kontroll-Lésung werden nicht
Sensordffnung des Mess- in lhre Blutzuckerdurchschnittswerte aufgenommen.
gerats, bis das Messgerat -——m| 11. Vergleichen Sie das Ergebnis der Kontrollmessung

einen Piepton abgibt.

mit dem auf der Sensordose oder unten auf der
Sensorpackung aufgedruckten Zielbereich.

12. Sensor entfernen. Halten Sie zum Abschalten
des Messgeréts die Meniitaste gedriickt;
ODER das Gerét schaltet sich nach 3 Minuten
ohne Aktivitat automatisch aus. Entsorgen Sie
) ) gebrauchte Sensoren umsichtig oder gemaB den
) 5. Schutteln Sie das Anweisungen des medizinischen Fachpersonals.
(((gﬁx Flaschchen mit der HINWEIS: Ergebnisse von Messun it Kontroll-
Kontrolllésung vor jedem - - =19 ungen mit Kontrol
Gebrauch kraftiq durch Loésung, die als ,,Test Kontroll-L6sung“ gekennzeichnet
(ungefahr 15 Magl) sind, werden nicht an die Pumpe libertragen.

6. Entfernen Sie die Verschlusskappe
und entfernen Sie vor Abgabe eines
Tropfens jegliche auf der Flaschen-
spitze befindliche Lésungsriickstan-
de mit einem Tuch.

7. Einen kleinen Tropfen der Kontrollldsung auf eine saubere,
nicht absorbierende Oberflache traufeln.

Die Kontrollldsung nicht direkt auf die Fingerspitze oder
direkt auf den Sensor geben.

4. Die Anzeige SENSOR AN
BLUT FUHREN erscheint. Das
Messgerét ist jetzt fur die
Messung bereit.
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Messung mit Kontroll-L6sung

8. Halten Sie die
Sensorspitze sofort
an den Kontroll-
Lésungstropfen.

9. Halten Sie die Spitze
des Sensors so lange
an den Tropfen, bis der

Signalton ausgegeben
28 wi?d. 9e9 29
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Markierung (Markierung lhrer

Messergebnisse)

Funktionen
Ihr CONTOUR®NEXT LINK Messgerat verfligt Uiber viele
Messfunktionen.

Markierung (Markierung lhrer Messergebnisse)

Ihr Messgerét ist mit einer Markierungs-Funktion ausgestattet,
die es lhnen erlaubt, Inre Messergebnisse als ' Niichtern,

5 Vor dem Essen,  Nach dem Essen zu markieren oder die
Markierung zu ,,Uberspringen“.

Werkseitig ist die Markierungs-Funktion ausgeschaltet.
Falls Sie Messungen Nuchtern, Vor dem Essen und Nach dem
Essen durchflihren, empfehlen wir Ihnen, diese Funktion zu
aktivieren (siehe Seite 47).

MARKIERUNG

liberspringen

Falls Sie die Markierungs-Funktion wéahrend der Einstellung
aktiviert haben, erscheint die Markierungs-Anzeige bevor die
Messergebnisse angezeigt werden. Liegt Ihr Messergebnis jedoch
oberhalb des oberen Warngrenzwerts oder unterhalb des unteren
Warngrenzwerts, wird Ihr Messergebnis stets innerhalb von

5 Sekunden angezeigt, auch wenn keine Taste gedriickt wurde.

Ubertragung der Ergebnisse auf Ihre Pumpe

Sie kdnnen die Ergebnisse wéhrend der Messung an lhre
Pumpe senden. Wahlen Sie wahrend der Ersteinstellung
(Sendeoptionen) oder im Einstellungs-Meni (Pumpen-Optionen
— Sendeoptionen) die Option Fragen oder Immer.

IHRE ERGEENISSE 9 Wurde in den Sendeoptionen
wéhrend der Einstellung die

Option Immer ausgewahlt,
\ — werden die Ergebnisse

= Yor d. Essen Micht send automatisch an Ihre
Pumpe gesendet. Wurde in den Sendeoptionen die Option
Hie ausgewahlt, kdnnen die Ergebnisse nicht an Ihre Pumpe
gesendet werden. Wurde in den Sendeoptionen die Option
Fragen ausgewahlt, kénnen Sie Ihre Messergebnisse
nach jeder Blutzuckermessung auf Wunsch an lhre Pumpe
senden. Driicken Sie $enden oder Hicht senden. Mit Hilfe des

0.3 s

30 Einstellungs-Ments kénnen Sie die Sendeoptionen jederzeit

andern (siehe Seite 42).

Erinnerungs-Funktion

Sie kdnnen nach dem Messen oder Uber das Einstellungs-
Menl eine Erinnerung flr die nachste Messung eingeben (siehe
Seite 43).

Erinnerungen kénnen in 15-Minuten-Intervallen zwischen
15 Minuten und 23 Stunden, 45 Minuten eingestellt werden.

18:38 | 11.1@

1. Driicken Sie
Erinnerung,

Tous wahrend der

Sensor noch im

Messgerat steck.

Erinnerung
n —
s Wor d. Motizen |
EINSTELLUNGEN
Pumpen-0ptionen

ODER driicken Sie im
Einstellungs-Menu die Taste
V¥V, um die Option Erinnerung:
flus zu markieren. Driicken
Sie 0K, um die Erinnerungs-
Funktion zu aktivieren.

Datum
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Erinnerungs-Funktion

ERINMNERUNG
COUNTOOLUN -
Andern

2 st. furiick

T |
ERINNERUNG Start

countToown

2 std.

findern

Start

0

uriick T

2. Driicken Sie 5tart,
um den Count-
down zu beginnen.
Die vorgegebene
Zeit ist 2 Stunden
bzw. die Zeit, die
Sie bei der letzten
Aktivierung der
Erinnerung einge-
stellt hatten.

~

— Durch Driicken von

findern kbnnen Sie
die verbleibende
Countdown-Zeit
verandern.

Sie kénnen nach dem Messen oder Uber das Einstellungs-
Men eine Erinnerung deaktivieren oder verandern.
HINWEIS: Wenn Sie eine Blutzuckermessung innerhalb
von 15 Minuten vor einer festgelegten Erinnerung
durchfiihren, wird die Erinnerung automatisch

ausgeschaltet.

18:38 [ 1118

9.3

¥ Nach d. Essen

Erinnerung
Matizen

ERINNERUNG
ERINNERN IN

Stopp
findern

1 Std. 30 Min. Zuriick

Contour:
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1. Driicken Sie Erinnerung.
Wenn der Countdown
eingeschaltet ist, zeigt
die Anzeige ,ERINNERN IN“
sowie die verbleibende
Zeit an.

2. Um den Countdown

anzuhalten, drlicken Sie
Stopp.

Eine Bestatigungsanzeige
erscheint, und der
Countdown halt an.

1. Driicken Sie A oder ¥, um Stunden und Minuten (in
15-Minuten-Schritten) richtig auszuwahlen.

ERINNERUNG
COUNTOOWN ANDERN
-~

3 Std.

Erinnerung nach:

findern

331(1. 15 Min. FerT_iq

2. Drlicken Sie nach jeder

Auswahl auf DE.

Eine Anzeige bestétigt
den Countdown fir die
Erinnerungszeit.

Sobald die Erinnerungs-Funktion aktiviert wurde, wird in
der Uberschrift des Einstellungs- und des Hauptmenus ein

Weckersymbol angezeigt.

Das Messgerat behalt die von lhnen eingestellte verbleibende
Zeit so lange bei, bis Sie diese &ndern oder deaktivieren.

Wenn die Erinnerungszeit erreicht ist, hdren Sie 20 Pieptdne.
Das Messgerét schaltet sich ein, und eine Erinnerungsanzeige

erscheint.

Sie kénnen die Pieptdne auf zwei Arten abstellen:

@  FErinnerung:
Jetzt messen

1. Driicken Sie 0K, fihren

Sie einen Sensor ein
und fahren Sie mit der
Messung fort, ODER

. FUhren Sie einen Sensor

ein und fahren Sie mit der
Messung fort (siehe Seite
12).

HINWEIS: Wenn Sie sich 15 Minuten vor der Erinnerung
entscheiden, eine Messung durchzufiihren, wird der
Countdown durch Einlegen des Sensors angehalten.

Fahren Sie mit der Messung fort.

33

-
c
%
=
o
z
m
-4

yazsbuniauuliz Jop Bunispuy



Z
i
Z
o
-
X
Z
2
T8

Notizen

Notizen

Sie kdnnen Ihrem Messergebnis Notizen hinzufiigen, die Ihnen
dabei helfen, die Ergebnisse zu erkléaren. Ihre Notizen werden
im Speicher abgelegt. Die Mdglichkeit, eine Notiz hinzuzufiigen,
besteht ausschlieBlich nach einer Messung.

1. Driicken Sie in der Ergebnisanzeige auf Notizen.

2. Driicken Sie die Taste
A oder ¥, um durch die
Optionen zu blattern.
Einige sind mdéglicherwei-
se erst sichtbar, wenn Sie
nach unten scrollen. Dri-
cken Sie DK, wenn die von
Ihnen gewahlte Option
markiert ist.

Eine Bestatigungsanzeige
erscheint.
HINWEIS:
NOTIZEN EINFUGEN * Ist eine Option markiert,
. die bereits zuvor
& Yor d. Essen ausgewshlt wurde, wird
vX ein rotes ,,X“ anstelle von
»OK* angezeigt.
Mir ist unwohl ¢ Wenn Sie ,,Nach dem
Krank Essen“ wahlen, kann
Stress wZeit nag_:h dem Essen‘_‘
Bewequng ausgewdhit werden. Sie
" kénnen Zeiten zwischen
Zuriick 15 Minuten und 3 Stunden
auswahlen.

NOTIZEN EINFUGEN
2 Miichtern

¥ HMach d. Essen

Mir ist unwohl
Krank

Nach dem SchlieBen der Bestétigungsanzeige kdnnen Sie die
Notiz entfernen oder eine oder weitere Notizen hinzufligen,
indem Sie die obenstehenden Schritte wiederholen. Die Notizen
erscheinen im Bildlauf unten, damit Sie sie alle lesen kénnen.
Sie kénnen zwar eine oder mehrere Notizen hinzufligen, aber
gleichzeitig nur eine Markierungs-Option auswéhlen (z. B.
NUchtern, Vor dem Essen oder Nach dem Essen).

Contour:
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Verwendung des Hauptmenus

Das Hauptmeni bietet drei Optionen: Speicher, Trends und
Einstellungen. Wahlen Sie eine Option aus, indem Sie die
Taste daneben driicken.

o] ME N

Speicher

Trends
Einstellungen

Speicher

Im Speicher sind Blutzuckermesswerte und Notizen enthalten,
die Sie zu diesen Ergebnissen eingetragen haben. Der Speicher
kann bis zu 1.000 Messergebnisse aufnehmen. Ist das
Maximum erreicht, wird der alteste Messwert geldscht, sobald
eine neue Messung durchgefiihrt und gespeichert wird. Ein Ton
weist auf den letzten Eintrag hin.

1. Halten Sie die obere Meniitaste gedrickt, um das Messge-
rat einzuschalten und Eintrdge im Speicher aufzurufen.

2. Drlicken Sie die Taste neben Speicher.

SPEICHER

9.3

3. Mit Hilfe der Taste ¥
kdnnen Sie alle gespei-
cherten Messergebnisse
durchblattern.

Sobald Sie den éltesten
Eintrag erreicht haben,
wird Ende des Speichers
angezeigt.

5.4

Gesendet, ¥ Mach d. Essen
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Markierungs-Funktion

VERWENDUNG DES Trends ansehen mit deaktivierter
HAUPTMENUS

Trends (Mittelwerte und Zusammenfassungen)

Mit der Trendfunktion kénnen die Durchschnittswerte und lhre
Ergebnisse im Vergleich zu lhren persdnlichen Zielwerten tber
einen bestimmten auswahlbaren Zeitraum dargestellt werden.
Die verfligbaren Optionen sind 7-, 14-, 30- und 90-tégige
Durchschnittswerte. Die Voreinstellung des Messgerats sind
mittlere Blutzuckerwerte Uber 14 Tage, diese Einstellung ist
jedoch unter Trendbereich im Einstellungs-Menu anderbar
(siehe Seite 51).

Es ist nicht zu erwarten, dass |lhr 90-Tage-
Durchschnittswert mit lhrem HbA1c-Ergebnis
libereinstimmt.

Auf Ihrer Anzeige erscheint die Gesamtanzahl der Messwerte,
die fiir den Durchschnittswert berlcksichtigt wurden, und die
Anzahl der Messungen oberhalb 4, innerhalb +* und unterhalb
§ der Zielwerte.

Ihr Messgeréat wurde auf 14-tégige Durchschnittswerte

voreingestellt. In den Einstellungen kénnen Sie den Trend-

Zeitbereich auf 7, 30 oder 90 Tage andern.

1. Halten Sie die obere Meniitaste gedriickt, um das
Messgerét einzuschalten.

2. Driicken Sie die Taste neben Trends.

TRENDS

ZIELWERTE: 3.9 - 7.2 . . .
IELLIERTE . 3. Driicken Sie ¥, um die
Werte der letzten 14 Tage

WERTE LETZTE 14 TRGE aufzurufen.

MITTELWERT

977t *

Contour:
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1. Halten Sie die obere Meniitaste gedriickt, um das
Messgerat einzuschalten.

2. Driicken Sie die Taste neben Trends.

3. Driicken Sie ¥, um den
14-Tage-Nuchtern-Durch-
schnittswert anzuzeigen.
Wenn Sie Messergebnisse
als Nuchternwerte mar-
kiert haben, wird zuerst lhr
Nuchtern-Durchschnitts-
wert angezeigt.

14 TRGE V'OR D. ESSEN 4. Driicken Sie ¥, um den
MITTELLIERT " 14-Tage-Durchschnitts-
wert ,Vor dem Essen”
aufzurufen.

14 TRGE NUCHTERN
MITTELLWIERT

AR

Dieses Beispiel zeigt, dass Ihr Durchschnittswert vor dem
Essen 7,1 mmol/L betragt und 38 Messergebnisse fur den
Durchschnittswert vor dem Essen bertcksichtigt wurden,

wobei 26 innerhalb #* des Zielbereichs, 8 oberhalb 4 des
Zielbereichs und 4 unterhalb § des Zielbereichs lagen.

14 TRGE NACH D. ESSEN
MITTELLWERT

97 "

5. Driicken Sie ¥, um den
14-Tage-Durchschnitts-
wert ,Nach dem Essen*
aufzurufen.

WWERTE LETZTE 14 TRGE A
MITTELLWERT

6. Driicken Sie ¥, um die
14-Tage-Ergebnisanzeige
aufzurufen.

Ergebnisse:
97 1l;g5e nisse
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=Y\ DIV e]=)  Einstellungen
HAUPTMENUS

Einstellungen

Sie kénnen die Optionen Ihres Messgerats anzeigen und
andern bzw. Uber das Einstellungs-Menu personalisieren.

1. Halten Sie die obere Meniitaste gedriickt, um das
Messgerét einzuschalten.

2. Driicken Sie die Taste neben Einstellungen.

Die aktuellen Einstel-
lungen des Messgeréts —

— Erinnerung, Datum, Uhrzeit,
Er_lnne_runq Ton und Markierung — kén-
Datum nen beim Blattern durch
Uhrzeit die Optionen des Einstel-
Ton lungs-Mentis angezeigt
Markierung werden. Um die Einstel-
Zielbereich lungen .andere(; Optionen

b o anzuzeigen, oder um eine
I[rE"'fhE' eich der Optionen anzupassen,
irenzwerte kann die jeweilige Option
Sprache _ mit Hilfe der Tasten A und
Diabetes Service ¥ und Driicken von 0K
ausgewahlt werden.

g EINSTELLUNGEN

Die Pumpen-Optionen ermdglichen die Verbindung mit einer
Medtronic-Pumpe und die Veranderung der Sendeeinstellungen
(wie die gemessenen Blutzuckermesswerte an die Pumpe
gesendet werden).

Wenn zwischen Ihrem Messgerat und der Pumpe eine
funkgesteuerte Verbindung besteht, kénnen die gemessenen
Blutzuckerwerte an die Pumpe gesendet werden.

1. Halten Sie die obere Meniitaste gedriickt, um das
Messgerét einzuschalten.
2. Driicken Sie die Taste neben Einstellungen.

EINSTELLUNGEN

3. Driicken Sie 0K, um
Pumpen-Optionen
auszuwahlen.

Erinnerung
Datum

Contour.
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FUMPE QPTIONEN

Sende-0pt.

Yerbinden
Turiick

mIT PUMPE VEREINDEN

Mit einer ;
It ]

MiniMed-Pumpe O

yerbinden? Zuriick

MIT PUMPE VERBINDEP ¢
Digse I erat 5 in ol or
Pumpe eing Al
123456 2uriick

HAUPTMENU

. Driicken Sie Yerbinden.

. Driicken Sie 0K, um die

Verbindung herzustellen.

HINWEIS: Mit Pumpe
wird das kompatible
Medtronic System
bezeichnet.

. STOPP. Driicken Sie auf

KEINE der Tasten.

Auf dieser Anzeige
erscheint die
Seriennummer des
Messgeréts (in der
Ecke links unten).
Diese Seriennummer
wird bendtigt, um den
Verbindungsvorgang
abzuschlieBen.

Legen Sie Ihr Messgerét
ab. Nehmen Sie das
kompatible Medtronic
System und fahren Sie
mit Schritt 7 fort.

7. Driicken Sie ACT
(Ausfahren), um
zum HAUPTMENU
zu gelangen.
Scrollen Sie zu
tusatzfunktionen,
indem Sie die
Pfeiltaste nach unten
driicken. Drlicken Sie
ACT.
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V23S D18 e)p]2] Verbindung von Messgerat und Pumpe

HAUPTMENUS

ZUSATZFUNKTIONEN
Weckerfunktionen
Funktionssperre

8. Scrollen Sie zu Gerdte anschliefen und
driicken Sie ACT.

GERATE-OPTIONEN
Fernbedienungen
Andere Gerdte

HINWEIS: Falls im Menii ZUSATZFUNETIONEN die Option Gerite
anschlieBen nicht enthalten ist, scrollen Sie zu Messgerite-
optionen und driicken Sie ACT.

9. Wahlen Sie Ein und driicken Sie ACT.
Wenn Sie ein Messgerat ersetzen,
gehen Sie zu Schritt 10. Wenn Sie ein
neues Messgeréat hinzufligen, gehen
Sie zu Schritt 12.

pi-messeerat sh-meni| 10. Um ein Messgerat zu ersetzen, wahlen

ii!lell iig_?er.—m. lischen und driicken Sie

Ser.-Nr. Ubersicht

Scrollen Sie zu Messgerdte und driicken
Sie ACT.

Z-MESSGERAT OPTION

Eig

BZ-MESSGERAT LOSCHEN]  11. Falls mehrere Messgerate-
0-222222) Seriennummern vorhanden sind,
 p— wiederholen Sie Schritt 10 fiir jedes

einzelne Gerat.

BZ-MESSGERAT SH-MENU
Ser.-Hr. lischen
Ser.-Nr. Ubersicht

12. Um ein neues Messgerét hinzuzufi-
gen, wahlen Sie Ser.-Nr. hinzufiigen
und driicken Sie ACT. Gehen Sie wie
bei Schritt 6 vor (oder siehe Rickseite
des Messgeréts), um die Messgerate-
Seriennummer zu finden.

BZ-MESSGERRAT HINZUF.

Verwenden Sie die beiden Tasten nach
oben und unten, um die sechsstellige
Messgeréate-Seriennummer einzugeben,
die auf der Anzeige des Messgerats
angegeben ist.

Driicken Sie nach der Eingabe jedes
Zeichens ACT.

13. Wahlen Sie auf
Ihrem kompatiblen
Medtronic System
Ser.-Nr. libersicht, um
festzustellen, ob die
Seriennummer lhres
CONTOUR®NEXT LINK
Messgeréts korrekt
eingegeben wurde.
Kehren Sie bei einer
fehlerhaften Eingabe

FIE— zu Schritt 10 zurlck.

HINWEIS: Weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte
der Bedienungsanleitung des kompatiblen Medtronic
Systems.

14. Nehmen Sie
nun wieder |hr

—_
MIT PUMPE VERBINDEN P Y o CONTOUR®NEXT LINK
Diese Messgerdt SHin o er [ Messgerét. Driicken
Pumpe eingeben: Sie nach der Eingabe

123456 Zurlick |~

der Messgerate-
Seriennummer in lhr
kompatibles Medtronic
System auf Weiter.

15. Stellen Sie nach der Verbindung von Messgerat und Pumpe
Ihre Sendeoptionen ein. Mit diesen Optionen steuern
Sie, wie Ihr Messgerét Blutzuckerwerte an Ihre Medtronic-
Pumpe sendet. Wahlen Sie die fir Sie am besten geeignete
Sendeoption.

Folgende Optionen stehen zur Verfligung:

("immer |Das Messgerat sendet die Messergebnisse immer )
Fra Das Messgerét fragt nach, bevor es die Messwerte
gen
sendet
\_Hie Das Messgeréat sendet die Messergebnisse nie )

SEMDEOFTIONEN
Messergebnisse

Immer Zum Andern der

5 Auswahl siehe Seite 42.
automatisch an Pumpe Fragen

senden? Nie

41
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30 leXs]=] Anderung der Sendeoptionen

HAUPTMENUS

42

Sendeoptionen 16. Auf der nachfolgenden

t Anzeige kénnen Sie
lhre Auswahl der
Sendeoption bestéatigen.
Driicken Sie DE.

Das Gerdt wird vor
Senden der Ergebnisse
{ENI
HINWEIS: Wenn Sie die Verbindung zwischen Pumpe und
Messgerit trennen wollen, miissen Sie keine Eingaben
an lhrem Messgerét vornehmen. Bitte lesen Sie in der
Medtronic-Bedienungsanleitung nach.

v

Mit den Sendeoptionen steuern Sie, wie Ihr Messgerat Messer-
gebnisse an lhre Pumpe sendet. 3 Optionen stehen zur Auswahl:

Das Messgerit sendet die Messergebnisse immer )

Das Messgerét fragt nach, bevor es die Messwerte
sendet

\ Hie Das Messgerat sendet die Messergebnisse nie )

(immer

Fragen

HINWEIS: Sie kénnen Messungen durchfiihren und die
Sendeoptionen auf Nie einstellen, wenn Sie mdchten,
dass kein Funksignal ausgesendet wird (beispielsweise,
wenn Sie in einem Flugzeug gebeten werden, alle
elektronischen Geréte abzuschalten).

1. Halten Sie die obere Meniitaste gedriickt, um das
Messgerat einzuschalten.

2. Dricken Sie die Taste neben Einstellungen.

EINSTELLUNGEN 3. Driicken Sie die Taste
V¥V, um die Option Pumpen-
Optionen zu markieren. Zur

Erinnerung
: Auswahl auf 0K driicken.

Datum

FUMPE OFTIONEN

Sende-0pt.

4. Drlicken Sie

Yerbinden Sendeoptionen.

Turiick

HINWEIS: Die Verbindungseinstellungen kénnen Sie auf
Seite 38 nachlesen.

SENDEOQPTIONEN 9

Senden ist auf

; L findern
Immer" eingestellt.

Turiick

SENDEORTIONEN
i gebnisse
automatisch an Pumpe

Immer
Fragen
Hie

Sendeoptionen
eingestellt
5 Gerdt wird vor

senden der Ergebnisse
fragen.

v

5. Driicken Sie auf die Taste

findern, um die aktuellen
Sendeoptionen zu dndern.

. Wahlen Sie die fur Sie

am besten geeignete
Sendeoption.

. Eine Bestétigungsanzeige

erscheint. Driicken Sie
0K, um zu den Pumpen-
Optionen zurlickzukehren.

Sie kdnnen nach dem Messen oder Uber das Einstellungs-
Menu eine Erinnerung flur die ndchste Messung eingeben.
Weitere Informationen Uber die Einstellung einer Erinnerung
nach einer Messung finden Sie auf Seite 31.

1. Halten Sie die obere Meniitaste gedriickt, um das

Messgerat einzuschalten.

2. Driicken Sie die Taste neben Einstellungen.

EINSTELLUNGEN
Pumnpen-0ptionen

Datum

ERINNERUNG

Start
COUNTOOLIN otart

findern

2 std. 00 vin

Turiick

3. Drlicken Sie die Taste V¥,

um die Option Erinnerung:
fAlus auszuwahlen. Driicken
Sie 0K, um die Erinnerungs-
Funktion zu aktivieren.

. Wahlen Sie §tart, um

die voreingestellte Zeit

zu akzeptieren. Um den
Zeitpunkt zu andern, wah-
len Sie findern. Mit den
Tasten A und ¥ kénnen

Sie die verbleibende Zeit

in Schritten von 15 Minu-

ten von 15 Minuten bis

23 Stunden, 45 Minuten 43
einstellen.
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A2 S]] [e)p]3] Ausschalten einer Erinnerung

HAUPTMENUS

ERINNERUNG
COUNTOOLWN ANDERN
-~

5. Driicken Sie nach
Auswahl der Stunden die
Taste 0K. Driicken Sie
nach Auswahl der Minuten
die Taste 0K.

3 s

Erinnerung nach:

i 6. Eine Bestatigungsanzeige
erscheint, und Sie kénnen
findern oder Fertig
auswahlen.

findern

3 Std. 15 Min.

Fertig

Sobald Sie die Erinnerungs-Funktion aktiviert haben, wird in
der Uberschrift des Eipstellungs- und des Hauptmenis ein
Erinnerungssymbol angezeigt.

HINWEIS: Wenn Sie sich 15 Minuten vor der Erinnerung
entscheiden, eine Messung durchzufiihren, wird der
Countdown durch Einfiihren des Sensors angehalten.

Sie kdnnen das Einstellungs-Meni verwenden, oder eine
Blutzuckermessung im Zeitraum von 15 Minuten vor

der Erinnerungszeit durchfiihren, um eine Erinnerung zu
deaktivieren. So verwenden Sie das Einstellungs-Menu:

1. Halten Sie die obere Meniitaste gedriickt, um das
Messgerét einzuschalten.

2. Driicken Sie die Taste neben Einstellungen.

3. Driicken Sie die
Taste ¥, um die
Option Erinnerung:
fin auszuwéahlen.
Drticken Sie 0K, um
die Erinnerungs-
Funktion zu
deaktivieren.

T ——— R |
@ EINSTELLUNGEN

Pumpen-0ptionen

Datum

ERINNERUNG
ERINNERN IN

A 4. Wahlen Sie Stopp.
Eine Bestatigungs-
anzeige erscheint,
und der Count-
down halt an.

Stopp T
findern =

2 Std. 30 Min.

Turiick

EINSTELLUNGEN
Pumpen-0ptionen

5. Die Erinnerungs-Funktion
ist nun ausgeschaltet.
Datum

1. Halten Sie die obere Meniitaste gedriickt, um das
Messgerét einzuschalten.

2. Driicken Sie die Taste neben Einstellungen.

EINSTELLUNGEN

. 3. Driicken Sie die Taste
Erinnerung

V¥, um die Option Datum
zu markieren. Zur Auswahl

lIhrzeit auf 0K dricken.

DRTUM
TT.Mm.J3

13.10.10

DRTUM
WHRHLEN

4. Dricken Sie auf die Taste
fndern fAindern, um das Datum zu
- andern.

Zuriick

5. Wahlen Sie das
gewlnschte Format:
MonatfTag/Jahr oder
Tag.Monat.Jahr.

Monat/TaglJahr
Tag.Monat.Jahr

DATUM 6. Driicken Sie die Taste
JRHE BNDERN A oder V¥ zur Auswahl
~ von Jahr, Monat und Tag.
13 - 1 O . Driicken Sie nach jeder
il Auswahl auf 0K.

Datum festgeleqgt 7. Das von lhnen eingege-
T bene Datum erscheint
zur Bestétigung auf der
Anzeige. Dricken Sie
Fertig, wenn das richtige
Datum angezeigt wird.

Fertig

13.10.11

findern

45

U9ziyn pun wnieq

<
3
2=
Cm
vz
Jdo
=c
m=
Z06
7 ie]
m
(7]




1. Halten Sie die obere Meniitaste gedriickt, um das

Messgerdt einzuschalten. Werkseitig ist der Ton EINGESCHALTET, wenn Sie Ihr
2. Driicken Sie die Taste neben Einstellungen. Messgert erhalten. Einige Fehlermeldungen und das
e - Erinnerungssignal Ubergehen die Ton-Aus-Einstellung.
1STELLUNGEN ) . o . N
. 3. Driicken Sie die Taste 1. Halten Sie die obere Meniitaste gedriickt, um das
Datum ¥, um die Option Uhrzeit Messgerét einzuschalten.
zu markieren. Zur Auswahl 2. Driicken Sie die Taste neben Einstellungen.
Ton auf 0K dricken.

EINSTELLUNGEN
UHRZEIT llhrzeit

€4 5TD. FORMAT 4. Driicken Sie auf die Taste

3. Driicken Sie ¥, um Ton
auszuwahlen. Driicken

11:30 findern findern, um die Uhrzeit zu Markierung Sie K.
. Zuriick andern.

SIGNALTON 4. Driicken Sie Ausschalten,
UHRZEIT . . . e um den Ton auszuschal-
LURHLER 5. Wahlen Sie zwischen dem Tonist an. Fertig ten. Um den Ton

12-5td-Format: 12-Stunden-Format oder - beizubehalten, driicken
dem 24-$tunden-Format. Ausschalten Sie auf Fertig.

2d-Std-Format;

=S8\ edr) 2] Einstellen oder Andern der Uhrzeit

Ton ist aus.
UHRZEIT 6. Dricken Sie A oder V, Eine Bestétigungsanzeige
Sullilglzin izl um Stunden und Minuten erscheint. -
1 auszuwdhlen. Driicken =
30 Sie nach jeder Auswahl
= auf OK. <
0 7. Wenn Sie das 12-Stunden- 3
D Format ausgewéhlt haben, HINWEIS: Werkseitig ist die Markierungs-Funktion AUS. >s
& driicken Sie auf A oder V, Mit der Markierungs-Funktion kénnen Sie lhre Testergebnisse S m
E um AM oder PM wie folgt markieren: E =4
B auszuwahlen. = E
=) - . & Vor dem T Nach dem | . ) 25
§ Lllhnrg:mm 8. Die Uhrzeit ist eingestellt. (O Nchtern Essen Essen Uberspringen %U
Py Fertig Eine Bestatigungsanzeige o
1 030 - erscheint. Drucken Sie auf
Andern Fertig. 1. Halten Sie die obere Meniitaste gedrickt, um das

Messgerat einzuschalten.
2. Drlicken Sie die Taste neben Einstellungen.

Contour.
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VERWENDUNG DES [ETEREIVTe)
HAUPTMENUS

EINSTELLUNGEN . o
i 3. Drucken Sie die Taste

. V¥V, um die Option
Markierung zu markieren.
Zur Auswahl auf 0K

driicken.

Zielbereich

MARKIERUNG

: 4. Zum Aktivieren der
Fertig Markierungs-Funktion

Einschalten Einschalten driicken.

Markierung aus

Markierung an
Eine Bestatigungsanzeige
erscheint.

HINWEIS:

e Sobald die Markierungs-Funktion AN ist, werden Sie
aufgefordert, lhre Zielwerte fiir Niichtern, Vor dem Essen
und Nach dem Essen zu bestétigen.

¢ |hr Messergebnis erscheint erst, wenn Sie eine
Markierungs-Option gewéahlt haben.

¢ Sollte Ihr Ergebnis liber oder unter den eingestellten
Warngrenzwerten liegen, wird lhnen das Ergebnis
angezeigt, ohne dass Sie eine Taste driicken miissen.

HINWEIS: Werkseitig ist die Markierungs-Funktion AUS.

1. Halten Sie die obere Meniitaste gedriickt, um das
Messgerét einzuschalten.

2. Drlicken Sie die Taste neben Einstellungen.

@ EINSTELLUNGEN

3. Driicken Sie die Taste
V¥, um die Option
Markierung zu markieren.
Zur Auswahl auf 0K
drlicken.

MARKIERUNG

— 4. Driicken Sie Russchalten,
Fertig um die Markierungs-

Ausschalten Funktion auszuschalten.

Markierung an

Markierung aus

Eine Bestétigungsanzeige
erscheint.

HINWEIS: Sobald die Markierungs-Funktion AUS ist,
werden Sie gebeten, lhre Zielwerte zu bestétigen.

Zielwerte geben den Bereich |hrer Blutzuckerwerte an. Wenn
die Markierungs-Funktion AUS ist, steht nur ein Zielbereich

zur Verfligung. Ist die Markierungs-Funktion AN, stehen
Zielbereiche fir Nichtern, Vor dem Essen und Nach dem Essen
zur Verfligung.

Wenn die Markierungs-Funktion AUS ist, steht nur ein Zielbereich
zur Verfligung. Vorgegeben ist ein Bereich von 3,9 - 10,0 mmol/L.

HINWEIS: Ein Zielwert kann nur zwischen den ausgewéhlten
Warngrenzwerten liegen. Fiir Fragen stehen lhnen die
fachkompetenten Mitarbeiter des Ascensia Diabetes
Service gerne zur Verfiigung. Die Kontaktdaten finden
Sie auf der Riickseite.

1. Halten Sie die obere Meniitaste gedriickt, um das
Messgerét einzuschalten.

2. Dricken Sie die Taste neben Einstellungen.

EINSTELLUNGEN
Markierung

3. Driicken Sie die Taste ¥, um
die Option Zielbereich zu

: markieren. Zur Auswahl auf

Trendbereich K driicken.

ZIELWERTE ;
4. Fir Anderungen des
Fertig Zielbereichs driicken Sie

3.9-10.0 findern.

findern
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ZIELWERTE

5. Verwenden Sie die Taste ZIELWERTE 5. Driicken Sie A oder V,
A oder ¥, um den Miichtern: um lhre gewiinschten
Zielbereich zu andern. Nuchtern-Zielwerte auszu-
Drlicken Sie nach jeder wéhlen. Driicken Sie nach
Auswahl auf DK. jeder Auswahl auf 0K.

-

-10.0

Ziel eingestellt 6. Wiederholen Sie diesen Vorgang, um die Zielwerte fiir Vor
— Eine Bestatigungsanzei- dem Essen und Nach dem Essen einzustellen.
4.2 - 10.0 Fertig ge erscheint. 7. Driicken Sie nach jeder Auswahl auf 0K.

findern

- Eine Anzeige erscheint,
Y sobald alle Zielwerte

Fur die Markierungs-Funktion gibt Ihr CONTOUR®NEXT LINK : findern eingestellt sind.

Messgerét die folgenden Zielbereiche vor: i -

(O | Nichtern 39-72mmol/L ) Sind alle Zielwerte korrekt, driicken Sie Fertig, um zum

= ’ ’ Einstellungs-MenU zurlickzukehren.
P Vor dem Essen 3,9 - 7,2 mmol/L Driicken Sie auf die Taste iindern, um Anderungen

\_Z | Nach dem Essen | 3,9 - 10,0 mmol/L / durchzuftihren, und wiederholen Sie den Vorgang.

Die Bereiche kdénnen lhren persdnlichen Zielvorgaben und/ =

oder den Zielvorgaben lhres behandelnden Arztes angepasst Mit der Trend-Funktion kénnen die Durchschnittswerte und S
5 werden. Ihre Ergebnisse im Vergleich zu lhren persdnlichen Zielwerten &
£ HINWEIS: Ein Zielwert kann nur zwischen den ausgewihlten Uber einen bestimmten von lhnen auswéhlbaren Zeitraum e
c Warngrenzwerten liegen. Fiir Fragen stehen lhnen die dargestellt werden. Die verfligbaren Optionen sind 7-, 14-, s
e fachkompetenten Mitarbeiter des Ascensia Diabetes Service 30- und 90-tagige Durchschnittswerte. Im Messgerat sind >

gerne zur Verfilgung. Die Kontaktdaten finden Sie auf der durchschnittliche Blutzuckerwerte tber 14 Tage voreingestellt,

Riickseite. diese Einstellung ist jedoch Gber Einstellungen veranderbar.

1. Halten Sie die obere Meniitaste gedriickt, um das
Messgerat einzuschalten.

2. Driicken Sie die Taste neben Einstellungen.

1. Halten Sie die obere Meniitaste gedriickt, um das
Messgerét einzuschalten.

2. Driicken Sie die Taste neben Einstellungen.

HAUPTMENUS
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VSIS I8 Me]p]S Zielbereiche andern bei aktivierter Markierungs-

- - EINSTELLUNGEN 3. DrUcken.Sie dig Taste
EINSTELLUNGEN 3. Driicken Sie die Taste V, s izl V¥, um die Option
Markierung um die Option Zielbereich e Trendbereich zu markieren.
zu markieren. Zur Auswahl T 4. Zur Auswahl auf DK
Trendbereich auf 0K drlicken. Grenzwerte driicken.
L 4. Driicken Sie zur_Anderyng TRENDEEREICH 5. wg?dzlﬁlﬁlgegzgzgts.tgilgngen
Miichtern: des Nuchtern-Zielbereichs Fertig konnen lhre aktuellen

die Taste findern,
andernfalls driicken Sie
Fertig.

14 Tage

Einstellungen mit Fertig
akzeptieren oder findern.

HINWEIS: Es ist nicht zu erwarten, dass lhr 90-Tage- 51
Durchschnittswert mit lhrem HbA1c-Ergebnis libereinstimmt.

findern




V2070 [efs]5]  Obere und untere Warngrenzwerte
HAUPTMENUS

52 | next llﬂl'{

6. Die Auswahl des Zeit-
raums von 7, 14, 30 oder

TRENDEEREICH

14 Tage 90 Tagen erfolgt liber die

; s Taste ¥ und durch Dri-

30 Tage cken von 0.

30 Tage Eine Bestatigungsanzeige
erscheint.

Die Warngrenzwert-Funktion teilt Ihnen mit, sobald der gemes-
sene Blutzuckerwert Uber oder unter den von Ihnen gewéhlten
Einstellungen liegt. Die Warnhinweise erscheinen als groBe
orangefarbene Ziffern. Messergebnisse oberhalb des oberen
Warngrenzwertes werden mit Hoher Blutzucker markiert. Mess-
ergebnisse unterhalb des unteren Warngrenzwertes werden mit
Niedriger Blutzucker markiert.

HINWEIS: Ein Warngrenzwert kann immer nur auBerhalb
lhrer persoénlich eingestellten Zielwerte liegen. Fiir
Fragen stehen lhnen die fachkompetenten Mitarbeiter
des Ascensia Diabetes Service gerne zur Verfiigung. Die
Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite.

1. Halten Sie die obere Meniitaste gedriickt, um das
Messgerét einzuschalten.
2. Driicken Sie die Taste neben Einstellungen.

PPN 3. Driicken Sie die Taste V¥,
um die Option Grenzwerte
zu markieren. Zur Auswahl
auf 0K drlcken.

EINSTELLUNGEN

Trendbereich

Sprache

. Wahlen Sie Fertig, um die
S g voreingestellten (bzw. die
Hoch : wahrend der Ersteinstellung
e 4 = eingestellten) Werte fir die
Niedrig 3.3 findern Gregnzwerte z)u verwenden.
Der voreingestellte obere
Grenzwert ist 13,9 mmol/L
und der voreingestellte untere
Grenzwert ist 3,9 mmol/L.
Contour. 5. Whlen Sie findern, wenn Sie
andere Grenzwerte auswah-
len méchten.

Grenzwerts

6. Driicken Sie A oder
V¥, um den oberen und
= unteren Warngrenzwert
Miedrig auszuwahlen. Driicken Sie

Grenzwerts

Hoch  13.9

Grenzw. eingest, 7. Auf der nachfolgenden
Hoch - Anzeige kénnen Sie lhre
z Auswahl bestatigen.
Driicken Sie auf Fertig.

1. Halten Sie die obere Meniitaste gedriickt, um das
Messgerat einzuschalten.

2. Driicken Sie die Taste neben Einstellungen.

2= 2L L 2 3. Driicken Sie die Taste V¥,
Grenzwerte um die Option Sprache zu
markieren: Zur Auswahl
Diabetes Service auf 0K driicken.
Die Abbildungen der Messgeréateanzeige dienen nur zur
Veranschaulichung.
SPRRACHE 4. Driicken Sie A oder V,
— um lhre gewiinschte
Frangals Sprache auszuwéhlen.
W Dricken Sie ¥ zur
EAANVIKG Anzeige weiterer

Sprachen. Driicken Sie DE.

Diese Abbildung zeigt die Auswahl méglicher Sprachen.

Die Reihenfolge der Sprachen ist abhéngig von lhrem Land.

Sprache: 5. Ubel’pri]fen Sie, ob die
Deutsch von lhnen ausgewahlte
B Sprache angezeigt wird.
Zur Bestétigung auf 0K
driicken.

Dricken Sie Hein wenn
die falsche Sprache
angezeigt wird.

Die Option ,,Diabetes Service” wird bei Bedarf bendtigt, wenn
Sie mit einem Mitarbeiter des Ascensia Diabetes Service
sprechen. Mit Hilfe eines Codes kdnnen gewisse Einstellungen
Ihres Messgerats Uberprift werden. Die Kontaktdaten finden
Sie auf der Rickseite.

nach jeder Auswahl auf DK.
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Technische Informationen und Pflege
des Messgerats

Ubertragung von Daten an die CareLink® Personal
Therapiemanagement-
Software von Medtronic
Gemessene Blutzuckerwerte
kénnen auf einfache Weise vom
Messgerat zur CareLink Personal
Therapiemanagement-Software
Ubertragen werden.

Zudem koénnen Sie mit Hilfe
Ihres CONTOUR®NEXT LINK Messgeréts Daten funkgesteuert
von lhrer kompatiblen Pumpe zur CareLink Personal
Therapiemanagement-Software Ubertragen.

1. Weitere Informationen zur Einrichtung von CareLink und
zum Herunterladen der erforderlichen Treiber auf Ihren
Computer finden Sie in der Bedienungsanleitung der
CareLink Personal Therapiemanagement-Software.

2. Falls die GLUCOFACTS®DELUXE Diabetesmanagement-
Software auf lhrem Computer 1auft, muss diese zuvor
geschlossen werden.

3. Start der CareLink Personal Therapiemanagement-
Software: Folgen Sie den Anweisungen zum Anschluss
Ihres CONTOUR NEXT LINK Messgerats an einen
USB-Anschluss Ihres Computers. CarelLink Personal
erkennt das CONTOUR NEXT LINK Messgerat und die
kompatible Pumpe automatisch.

Zudem ist Inr CONTOUR NEXT LINK Messgerét mit der

GLUCOFACTS DELUXE Diabetesmanagement-Software

kompatibel, die méglicherweise nicht in allen Landern

verfugbar ist.

Fehlermeldungen im Display

e Fehlermeldungen sind durch den Buchstaben ,E“ und eine
Ziffer gekennzeichnet und befinden sich links unten auf der
Anzeige.

1g mit richtigem
wiederhaolen. v

e Fehler (Hardware, Software, Testfehler) werden durch
zweimaliges Piepsen angezeigt.

e Sie erhalten genaue Anweisungen, was Sie als Nachstes
tun missen. In der ersten Zeile der Fehlermeldung wird der
Fehler beschrieben. In den nachsten Zeilen wird beschrieben,
was Sie tun mussen. Zeigt die Fehlermeldung 0K an, kénnen
Sie fortfahren, indem Sie auf die nebenstehende Taste
driicken.

¢ \Wenn Sie das Problem nicht |[6sen kénnen, wenden Sie sich
an den Ascensia Diabetes Service. Die Kontaktdaten finden
Sie auf der Rickseite.

Akkustatus

Der Akkustatus erscheint mit einem Batteriesymbol =i

auf der Anzeige ,SENSOR AN BLUT FUHREN" und auf der
Hauptmenianzeige. Das Symbol zeigt den aktuellen Ladezustand
des Akkus an.

Speicher

= Auf dieser Anzeige wird eine
UEILE volle Batterie dargestellt.

Personal Therapiemanagement-Software von Medtronic

Ubertragung von Daten an die CareLink®

Kejdsig wi usbunpjawasjyayg

Einstellungen
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54 Bitte wenden Sie sich flir weitere Informationen an den Diabetes
Service. Die Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite.
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Akkustatus-Anzeigen

o8] MENi] Je langer der Akku in
Gebrauch ist, desto

Trends weniger Fillfarbe ist im
Batteriesymbol sichtbar.
Bei niedrigem Ladezustand
schlagt die Farbe in Gelb
und wenn der Akku nahezu
leer ist, in Rot um.

Speicher

Einstellungen

Eine Reihe von

Warnhinweisen macht Sie

| darauf aufmerksam, dass der
Akku fast leer ist (Bitte sofort

aufladen).

Akku schwach

Wenn Sie den Akku

nicht aufladen, wird ein
Warnhinweis angezeigt:
~Wird ausgeschaltet, Akku ist
leer”. In diesem Fall missen
Sie den Akku sofort aufladen.

SchlieBen Sie das Messgerét an ein Netzladegerét oder an den
USB-Anschluss lhres Computers an. Bitte achten Sie darauf,
dass der Computer eingeschaltet ist und sich nicht im Schlaf-,
Ruhe- oder Stromsparmodus befindet.

Die Beleuchtung der Sensoréffnung blinkt wéhrend des
Ladevorgangs und wird erst abgeschaltet, wenn der
Ladevorgang abgeschlossen ist. Bitte entfernen Sie das
Messgerat und bewahren Sie es im Etui auf, bis Sie zur
Durchflihrung einer Messung bereit sind.

Akku ist [eer,

Ihr Messgerét beginnt sofort mit dem Ladevorgang, sobald es
an das Netzladegerat oder den Computer angeschlossen wird.
Das Licht der Sensor&ffnung blinkt langsam, wahrend der Akku
geladen wird.

Sie kdnnen jederzeit auf die obere Meniitaste drlicken, um den
Ladezustand anzuzeigen.

Bei niedrigem Ladezustand konnen Sie den Akku mit dem
Schnell-Ladevorgang in etwa 1 Minute aufladen, wenn Sie
das Messgerét anschlieBen. Sofort nach dem Beenden des
Schnell-Ladevorgangs und dem Trennen des Messgerats vom
Ladegerét kénnen Sie lhren Blutzuckerwert bestimmen.

Micht messen

Nach Beendigung des Schnell-Ladevorgangs dauert es
erwartungsgemaB bis zu 2 Stunden nach Anschluss an einen
USB-Anschluss mit Stromversorgung, bis der Akku durch den
normalen Ladevorgang geladen ist. Sobald der Akku vollstédndig
geladen ist, erlischt die Beleuchtung der Sensoréffnung.

HINWEIS: Sobald die Ladezustandsanzeige

wAufladung mit niedrigem Ladestrom“ anzeigt, kénnen

Sie das CONTOUR®NEXT LINK Messgerit an einen
leistungsschwéacheren USB-Anschluss anschlieBen.
Versuchen Sie in diesem Fall einen anderen USB-
Anschluss Ihres Computers. Verwenden Sie
ausschlieBlich Computer oder 5-V-Ladegerate mit CE-
Kennzeichen.
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Ende der Lebenszeit des Messgerats/Akkuentnahme
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Ende der Lebenszeit des Messgerats/Akkuentnahme

HINWEIS: Fiihren Sie diesen Vorgang nur dann durch, wenn
Sie nicht vorhaben, das Messgeréat weiterhin zu benutzen.
Durch das Offnen des Geréts und das Herausnehmen des
Akkus wird das Messgerat unbrauchbar.

Um den Akku zur
ordnungsgemaBen
Entsorgung zu entfernen,
missen Sie das obere und
untere Teil des Gehauses
mit Gewalt 6ffnen.

Beginnen Sie in der N&he
der Sensorschnittstelle
und stecken Sie die Spitze
eines Schraubendrehers
zwischen die beiden
Gehauseteile und drehen
Sie den Schraubendreher
herum. Fahren Sie an der
Seite des Messgeréts fort,
bis sich das obere Teil 16st.

Hebeln Sie den
wiederaufladbaren Akku
hier (A) heraus.

Trennen Sie den Akku,
indem Sie am Anschluss
(B) ziehen.

Entsorgen Sie das Messgerat und die Lithium-Polymer-
Batterie gemaB den ortlichen und bundesweiten Gesetzen
und Richtlinien.

Contour
58 | next lmk

Symptome bei hohem oder niedrigem Blutzucker

Sie kénnen |hre Messergebnisse besser verstehen, wenn
Sie sich der Symptome eines hohen oder niedrigen
Blutzuckerspiegels bewusst sind. Zu den haufigsten
Symptomen gehdren:

Niedriger Hoher Ketone
Blutzucker Blutzucker (Ketoazidose):

(Hypoglykamie): | (Hyperglykamie):

e Schwéchegefihl e Haufiges Urinieren o Kurzatmigkeit

e SchweiBausbruch (¢ UbermaBiger o Ubelkeit oder

e Herzrasen Durst Erbrechen

e \lerschwommene ® Verschwommene e Sehr trockener
Sicht Sicht Mund

¢ Verwirrtheit e Erhohte Mudigkeit

e Ohnmacht e Hunger

* Reizbarkeit

e Krampfanfélle

e Extremer Hunger

e Schwindel

A ACHTUNG

Wenn Sie eines dieser Symptome an sich bemerken,

messen Sie lhren Blutzuckerwert. Wenn lhr Messwert
unter 2,8 mmol/L oder iiber 13,9 mmol/L liegt, befolgen
Sie sofort die Anweisungen lhres Arztes.

Fur weitere Informationen sowie eine vollstandige Liste
der Symptome wenden Sie sich bitte an lhr medizinisches
Fachpersonal.
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Richtigkeit (Systemgenauigkeit)

Technische Informationen

Zur Beurteilung der Richtigkeit (Systemgenauigkeit) des
CONTOUR®NEXT LINK Blutzuckermessgeréts wurden

mit 100 kapillaren Vollblutproben Vergleichsmessungen

(600 Wiederholungsmessungen mit drei CONTOUR®NEXT
Sensorenchargen) zwischen dem CONTOUR NEXT LINK und dem
YSI Glucose Anayzer als Laborreferenzmethode zurlickgefuhrt
auf die Hexokinase Referenz des CDC (Centers for Disease
Control and Prevention) durchgefiihrt.” Die Ergebnisse der
Vergleichsmessungen zeigen die folgenden Tabellen.

Tabelle 1 — Systemgenauigkeit fir Glukosekonzentrationen
< 5,55 mmol/L

Innerhalb von Innerhalb von Innerhalb von
+ 0,28 mmol/L + 0,56 mmol/L + 0,83 mmol/L
160 von 186 186 von 186 186 von 186

(86,0 %) (100 %) (100 %)

Tabelle 2 — Systemgenauigkeit fiir Glukosekonzentrationen
> 5,55 mmol/L

Innerhalb von Innerhalb von Innerhalb von
+5% +10 % +15%

In einer Studie, in der die von 204 Laien anhand von
kapillaren Vollblutproben aus der Fingerspitze mithilfe
von CONTOUR®NEXT USB Messgeraten, bei denen es
sich um gleichwertige Messgeréte ohne die Féhigkeit

zur Kommunikation mit einer Insulinpumpe handelt,
gemessenen Glukosewerte bewertet wurden, ergaben
sich folgende Ergebnisse: 100 % der Glukosewerte lagen
innerhalb von + 0,83 mmol/L im Vergleich zu den Werten
eines medizinischen Labors bei Glukosekonzentrationen
< 5,55 mmol/L und 98,0 % lagen innerhalb von + 15 % im
Vergleich zu den Werten eines medizinischen Labors bei
Glukosekonzentrationen > 5,55 mmol/L.

Die Priifung der Prazision des CONTOUR®NEXT LINK
Blutzuckermessgerats erfolgte unter Verwendung von flnf
vendsen Vollblutproben mit Glukosekonzentrationen von

2,4 bis 18,2 mmol/L. Dazu wurden Wiederholungsmessungen
(n=300) unter Verwendung mehrerer CONTOUR®NEXT LINK
Blutzuckermessgerate und 3 Chargen von CONTOUR®NEXT
Sensoren gepriift. Dabei wurden die folgenden Ergebnisse zur
Prézision erzielt.

Tabelle 4 — Ergebnisse der Prifung der Prézision des
CONTOUR NEXT LINK Messgeréts unter Verwendung von
CONTOUR NEXT Sensoren

308 von 414 411 von 414 414 von 414
(74,4 %) (99,8 %) (100 %) Mittel- SGtgﬁgthde 95 %-Konfidenz- | Variations-
Tabelle 3 — Systemgenauigkeit bei Glukosekonzentrationen wert, abweichung intervall der Standard- | koeffizient, -
zwischen 2,0 mmol/L und 26,5 mmol/L mmol/L | = e oL | abweichung, mmol/L VK (%) 3
N
.
[ Innerhalkc)x;/grn_:_r1('EJ_),80/30 mmol/L 600 von 600 (100 %) ] 2,41 0,05 0,047 - 0,055 2.1 g.
- Die Akzeptanzkriterien der ISO Norm 15197: 2013 schreiben 4,50 0,11 0,098 - 0,117 2,4 >

w g vor, dass 95 % der gemessenen Glukosewerte der % 54
5 g =] Vergleichsmessungen zwischen der Referenzmethode und 6,78 0,08 0,074 - 0,087 1,2 o 8 E%
DE E dem Messgerét bei Glukosekonzentrationen < 5,55 mmol/L E 2 %
% ‘E‘ <;t eine maximale Abweichung von + 0,83 mmol/L und bei 11,46 0,14 0,130 - 0,154 12 3 E =
o g P Glukosekonzentrationen > 5,55 mmol/L eine maximale E' g ?:

wi Al ich +15% h Urfen. =z
44 60 bweichung von 15 % haben dirfen 18,34 0,35 0,327 - 0,387 1,9 sgm




Prazision

Die Prazision von Tag zu Tag (in die die Variabilitat tber
mehrere Tage eingeht) wurde anhand von 3 Kontrollldsungen
bewertet. Mit jeweils einer von 3 Chargen CONTOUR®NEXT
Sensoren wurde jede Kontrolle an 10 verschiedenen Tagen
einmal mit jedem der 10 Geréte getestet, sodass sich
insgesamt 300 Messwerte ergaben.

Tabelle 5 — Ergebnisse der Prazision von Tag zu Tag fur
das CONTOUR®NEXT LINK Messgerat unter Verwendung von
CONTOUR®NEXT Sensoren

Konzen- 95 %-Konfidenz-
tration Standard- intervall der Variations-
der abweichung, Standard- koeffizient,
Kontroll- mmol/L abweichung, VK (%)
16sung mmol/L
Niedrig 2,58 0,05 0,048 - 0,057 2,0
Normal 7,31 0,12 0,113-0,134 1,7
Hoch 21,85 0,43 0,400 - 0,474 1,9

Die Bestimmung der Glukose im Blut basiert auf der Messung
des elektrischen Stroms, der bei der Reaktion der Glukose
mit den Reagenzien auf der Elektrode des Sensors entsteht.
Die Blutprobe wird durch Kapillarkrafte in die Sensorspitze
eingesaugt. Die Glukose in der Blutprobe reagiert mit dem
Glukosedehydrogenase-FAD Komplex (GDH-FAD) und dem
Mediator. Dabei entstehen freie Elektronen, die einen Stromfluss
erzeugen, der zur Glukosekonzentration in der Blutprobe
proportional ist. Im Anschluss an die Reaktionszeit erscheint
die Glukosekonzentration der Probe im Anzeigefenster. Eine
Berechnung ist nicht erforderlich.

Contour:

Das CONTOUR®NEXT LINK-Blutzuckermessgerét ist flr die
Verwendung mit kapillarem Vollblut vorgesehen. Ein Vergleich
mit einer geeigneten Labormethode muss zeitgleich mit
Aliquoten der gleichen Probe durchgefiihrt werden. Hinweis: Die
Glukosekonzentration sinkt aufgrund der Glykolyse sehr schnell
(etwa 5 % -7 % pro Stunde).8
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Service-Informationen

Bitte wenden Sie sich bei Fehlermeldungen, Fragen

und Reklamationen, die keine der Nachrichten auf dem
Anzeigefeld des Messgeréts 16sen kdnnen, an den Ascensia
Diabetes Service. Die Kontaktdaten finden Sie auf der
Rickseite. Die fachkompetenten Mitarbeiter des Ascensia
Diabetes Service helfen Ihnen gerne weiter.

Sprechen Sie bitte mit einem Mitarbeiter des Ascensia Diabetes
Service, bevor Sie Ihr Messgerat aus irgendeinem Grund zurlick-
senden. Er/sie wird Ihnen die notwendigen Anweisungen fiir die
richtige und effiziente Abwicklung lhres Anliegens geben.

Bevor Sie anrufen, halten Sie bitte lnr CONTOUR®NEXT LINK
Blutzuckermessgerat und die CONTOUR®NEXT Sensoren bereit.
Es kann hilfreich sein, eine flr die Verwendung mit den Sensoren
geeignete Flasche CONTOUR®NEXT Kontroll-L&sung
bereitzuhalten.

Diese Checkliste kann hilfreich sein, wenn Sie mit einem

Mitarbeiter des Ascensia Diabetes Service sprechen:

1. Notieren Sie sich die Modellnummer (A) und die Seriennum-
mer SN (B), die Sie auf der Rickseite des Messgeréts finden.

2. Halten Sie das Verfallsdatum der CONTOUR®NEXT
Sensoren auf der Dose bereit.

3. Kontrollieren Sie den Akkustatus anhand des Symbols
=l auf der Anzeige. (Siehe Seite 55, Akkustatus.)

Contour:
next lmk

Verwendete Symbole

Die folgenden Symbole werden auf Verpackungen und in der
Beschreibung des CONTOUR®NEXT LINK Blutzuckermessgeréts
verwendet (auf Etikett und Verpackung des Messgerats sowie auf
Etikett und Verpackung der Kontroll-Lésung und der Sensoren).

ymboll_— Bedeutung ) Symbol

Verwendbar bis Anzahl der
8 (einschlieBlich letzter Tag W enthaltenen
des angegebenen Monats) Sensoren
Loscode Kontroll-Lésung
(Chargenbezeichnung) Normal
Discard Verfallsdatum Kontroll-Lésung
kontrollieren [conT [t Niedrig

Temperaturbegrenzung Kontroll-Lésung
(Arbeitstempe-raturbereich) [ cont [} Hoch

® Nicht
wiederverwenden

Sterilisation durch

<

S
A
)
S

Gebrauchsanweisung
beachten

B

IVD | | /n-Vitro-Diagnostikum [STERILE[ R | Bestrahlung
Hersteller (c %x 15 Mal schiitteln

Bestellnummer A
Bedeutung

Der Akku muss in Ubereinstimmung mit den geltenden
Gesetzen lhres Landes entsorgt werden. Wenden Sie sich
an die Behorden vor Ort, um Informationen zu relevanten
Gesetzen zur Entsorgung und zum Recycling in lhrer Region
zu erhalten.

Das Messgerat gilt als potenziell infektiés und sollte
entsprechend den gesetzlichen Sicherheitsbestimmungen
vor Ort entsorgt werden. Das Gerét sollte nicht mit anderen
Elektrogeraten entsorgt werden.

Das USB-Verlédngerungskabel ist wie Elektro- und
Elektronik-Altgerate zu entsorgen. Nicht tUber den
Haushaltsmiill entsorgen. Bitte halten Sie die lokalen
Vorschriften ein.

Fragen Sie Ihr medizinisches Fachpersonal oder die
ortlich zustandige Stelle in Bezug auf die Bestimmung zur
vorschriftsmaBigen Entsorgung von potentiell infektidsen
Blutzuckermessgeraten.

Achtung

1 3 HEE
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Technische Daten Verwenden Sie das CONTOUR®NEXT LINK Messgerat nicht in
Probenmaterial: Kapillares Vollblut der Nahe von elektrischen oder elektronischen Geréten, die
elektromagnetische Strahlung absondern, um Funkstérungen
zu vermeiden, da diese die fehlerfreie Funktion des Messgeréts
beeintréchtigen kénnen.

Messergebnis: Plasmakalibriert
Probenmenge: 0,6 pL

Messbereich: 1,1 mmol/L - 33,3 mmol/L
Countdown-Zeit: 5 Sekunden Pflege des Messgerats
Speicherkapazitét: Speichert die letzten 1.000 Messergebnisse

Akkutyp: Wartungsfreier, wiederaufladbarer Lithium-Polymer-Akku,
250 mAh, 3,4 V-4,2 V (5 V Eingangsspannung)

Messgerat-/Akku-Lebensdauer: 5 Jahre

Ladestrom: 300 mA we * Das Messgerét sollte mdglichst immer in dem mitgelieferten
Lagertemperatur der CONTOUR®NEXT Sensoren: Jf Etui aufbewahrt werden.
Lagertemperatur der CONTOUR®NEXT KontroII-Ltisunn-c J’ e * Vor der Handhabung immer die Hande griindlich

9 P 250 9 g waschen und trocknen, um eine Verunreinigung des
Betriebstemperaturbereich des Messgerits: - J’ Me;sgeg;it?f und der Se_r:jsoren durch Wasser, Ol und
Temperaturbereich fiir 35 andere Stoffe zu vermeiden.
Messungen mit Kontrolllésungen: m,ﬂ/ ? e Achten Sie darauf, dass kein Blut, keine Kontroll-Lésung und

keine Reinigungsfliissigkeit in die Sensordffnung oder in den

Betriebs-Luftfeuchtigkeitsbereich des Messgerats: 10 % - USB-Anschluss gelangt.

93 % RF N . . .
. . . ) e Das Messgerét stets mit Vorsicht handhaben, um eine -

Abmessungen: 97 mm Breite x 31 mm Hohe x 18 mm Tiefe Beschadigung der Elektronik und Fehlfunktionen zu o

Gewicht: 43 Gramm vermeiden. 3,

Lautstérke des Tons: 45 bis 80 dBA auf eine Entfernung von e Die USB-Kappe des CONTOUR NEXT LINK Messgeréts dient €
= 10 cm dehmt Schu(’;z dess US.B;;ﬁq?chlus(,jsesA Falls die gg%p? verloren a
0 ; " ; . eht, wenden Sie sich bitte an den Ascensia Diabetes a
g Eﬁﬁgﬁgﬁgﬁﬁ‘m \,(,?;gz%l:gr :r?;;éﬁx\\pc-ile?nas gervice. Die Kontaktdaten finden Sie auf der Rickseite. o
o elektromagnetischen Anforderungen der ISO Norm 15197:2013. Reinigung des Messgerats §
'Fw; Die elektromagnetischen Strahlungen sind gering und fiihren e Die AuBenflachen des CONTOUR®NEXT LINK Messgerats kon- @
2 normalerweise zu keinen Stdrungen bei anderen elektronischen nen mit einem feuchten (nicht nassen), fusselfreien Tuch und Q
S Geréten in der Nahe. Strahlungen in der Nahe stehender einem schonenden Reinigungsmittel oder einer Desinfek- 3
2 elektronischer Gerate wirken sich normalerweise ebenso wenig auf tionslésung (z. B. Lésung aus Bleiche und Wasser im Ver- 7

das CONTOUR NEXT LINK Messgerat aus. Das CONTOUR NEXT LINK héltnis 1:9) gereinigt werden. Nach dem Reinigen mit einem

Messgerat entspricht den Anforderungen zur Storfestigkeit trockenen, fusselfreien Tuch abtrocknen. Fihren Sie keine

gegen elektrostatischen Entladungen von IEC 61000-4-2. Es wird Gegenstande in den USB-Anschluss oder in die Sensoroff-

empfohlen, die Nutzung elektrischer Gerate in sehr trockenen nung ein und vermeiden Sie es, diese Offnungen zu reinigen.

Umgebungen zu vermeiden, vor allem, wenn synthetische
Materialien in der Nahe sind. Das CONTOUR®NEXT LINK Messgerat
entspricht den Anforderungen zu Funkstérungen von IEC 61326-1.
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Materialien

Bei telefonischen oder schriftlichen Materialanforderungen
missen die Namen der Ersatz- oder Zubehorteile angegeben
werden.

e CONTOUR NEXT LINK Bedienungsanleitung

e CONTOUR NEXT LINK Kurzanleitung

e USB-Verldngerungskabel

e USB-Schutzkappe

¢ Netzladegerat

e CONTOUR®NEXT Sensoren

e CONTOUR®NEXT Kontrolllésung

e Stechhilfe

e Lanzetten

Aktualisierungen zu Messgeréten oder zur
GLUCOFACTS®DELUXE Software finden Sie im Internet unter
www.diabetes.ascensia.com.

Bei Fragen zum Zubehor wenden Sie sich bitte an den Diabetes
Service. Die Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite.
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Garantie

Herstellergarantie: Ascensia Diabetes Care garantiert,
dass dieses Gerat die Herstellungsstétte frei von

Material- und Verarbeitungsfehlern verlassen hat. Ascensia
Diabetes Care wird unbeschadet der gesetzlichen
Gewabhrleistungsanspriche ein als defekt befundenes
Gerét kostenlos durch ein gleichwertiges Gerét oder ein
Nachfolgemodell ersetzen.

Einschrankungen der Garantie:

1. Fir Verbrauchsmaterial und/oder Zubehér gelten die
gesetzlichen Gewahrleistungsfristen.

2. Diese Garantie beschrankt sich auf die Ersatzleistung
bei Material- oder Verarbeitungsfehlern.
Ascensia Diabetes Care Ubernimmt keine Garantie
fur Fehlfunktionen oder Beschadigungen, die duch
unsachgemaBe Behandlung oder unfachménnische
Wartung verursacht wurden. Des Weiteren haftet
Ascensia Diabetes Care nicht fiir Fehlfunktionen oder
Beschadigungen, die durch die Verwendung von anderen
als den von Ascensia Diabetes Care empfohlenen
Reagenzien (z.B. CONTOUR®NEXT Sensoren,
CONTOUR®NEXT Kontrollldsung), sonstigen
Verbrauchsmaterialien oder Softwareprogrammen
verursacht wurden.

3. Ascensia Diabetes Care erteilt keinerlei Garantie
beziglich der Leistung des CONTOUR®NEXT LINK
Messgeréates oder der Testergebnisse bei Verwendung
mit einer anderen Software als der GLUCOFACTS®DELUXE
Diabetesmanagement-Software von Ascensia Diabetes Care
(soweit unterstitzt) und der CarelLink® Personal
Therapiemanagement-Software von Medtronic.
Im Garantiefall sollte der Verwender unter der Telefonnummer
0800 7261880 (kostenfrei) den Ascensia Diabetes Service
(Deutschland) oder 061 544 79 90 (Schweiz) kontaktieren,
um Unterstiitzung und/oder Hinweise zur Inanspruchnahme
von Garantieleistungen fir dieses Gerét zu erhalten. Die
Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite.

Garantie
anuelen
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